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PONIEDZIALEK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa pomidorowa z
makaronem
petnoziarnistym 350ml

Alergeny: Al, A7 A9

Krupnik z ziemniakami i
kaszqg jeczmienng 350ml

Alergeny: Al, A7, A9

Zupa jarzynowa z ryzem
petnoziarnistym 350ml

Alergeny: A7, A9

Zupa warzywna z
soczewicy z ziemniakami
350ml

Alergeny: A9

Zupa kalafiorowa z ryzem
petnoziarnistym 350ml

Alergeny: A7 A9

Il danie

Il danie

Il danie

Il danie

Il danie

Kotlet mielony 130g
Ziemniaki puree 150g
Surdéwka Colestaw 1009

Alergeny: Al, A3, A7

Pancakes 3 szt z
twarozkiem waniliowym
80g i musem malinowym
409

Alergeny: Al, A3, A7

Patka z kurczaka 1309
Ziemniaki puree 1509
Suréwka z czerwonej
kapusty 1009

Alergeny: A3, A7

Ratatouille warzywne z
ciecierzycq 3509
Chleb graham 90g

Alergeny: Al

Paluszki rybne w
panierce 130g
Ziemniaki puree 150g
Suréwka z kapusty
kiszonej 1009

Alergeny: Al, A3, A4, A7

Napdj

Napdj

Napdj

Napdj

Napdj

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Wartosci odzywcze
680kcal

Biatko: 349

Ttuszcze: 31g
Weglowodany: 689

Wartosci odzywcze
51%kcal

Biotko: 219

Ttuszcze: 159
Weglowodany: 769

Wartosci odzywcze
S561kcal

Biatko: 339

Ttuszcze: 239
Weglowodany: 579

Wartosci odzywcze
666kcal

Biotko: 279

Ttuszcze: 169
Weglowodany: 1089

Wartosci odzywcze
706kcal

Biotko: 259

Ttuszcze: 359
Weglowodany: 749

Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jaja, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, Aé - Soja, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, A13 - Lubin,

Al4 - Mieczaki




