=

w

00 < .y
\.’,// —  Menu Tydzien IV
J 'Y S
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa

Rosét z makaronem
350ml

Alergeny: A9

Zupa z fasolki
szparagowej z6ttej z
ryzem petnoziarnistym
350ml

Alergeny: A7 A9

Zupa ogorkowa z
ziemniakami 350ml

Alergeny: A9

Zupa jarzynowa z ryzem
petnoziarnistym 350ml

Alergeny: A9

Zupa kalafiorowa z ryzem
petnoziarnistym 350ml

Alergeny: A7 A9

Il danie

Il danie

Il danie

Il danie

Il danie

Gulasz wieprzowy z
sosem 200g

Kasza jeczmienna 1509
Ogorki kiszone 1009

Buchty 1209 z koktajlem
porzeczkowym 230ml

Gotgbek z migsem i
ryzem petnoziarnistym
2009 w sosie
pomidorowym 100ml

Placki ziemniaczane z
sosem pieczarkowym z
cieciorkaq 3509

Filet z mintaja w panierce
1309

Ziemniaki puree 150g
Surdwka z biatej kapusty
z ogorkiem kiszonym i
koprem 1009

Alergeny: Al Alergeny: Al, A9 Alergeny: Alergeny: - Alergeny: Al, A3, A4, A7
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Wartosci odzywcze
626kcal

Biatko: 30g

Ttuszcze: 269
Weglowodany: 709

Wartosci odzywcze
701kcal

Biatko: 229

Ttuszcze: 249
Weglowodany: 999

Wartosci odzywcze
556kcal

Biatko: 289

Ttuszcze: 219
Weglowodany: 669

Wartosci odzywcze
648kcal

Biatko: 229

Ttuszcze: 21g
Weglowodany: 959

Wartosci odzywcze
64S8kcal

Biatko: 329

Ttuszcze: 289
Weglowodany: 689

Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmier, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jaja, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, Aé - Soja, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, A13 - Lubin,

Al14 - Mieczaki




