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Menu Tydzien

PONIEDZIALEK

WTOREK

SRODA

CZWARTEK

PIATEK

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa

Zupa

Krupnik z kaszq gryczanqg
i ziemniakami 350ml

Alergeny: A9

Zupa jarzynowa z
ziemniakami 350ml

Alergeny: A7 A9

Barszcz ukrainski z
ziemniakami 350ml

Alergeny: A7, A9

Zurek z ziemniakami
350ml

Alergeny: AL, A7, A9

Zupa brokutowa z ryzem
petnoziarnistym 350ml

Alergeny: A7 A9

Il danie

Il danie

Il danie

Il danie

Il danie

Makaron swiderki w sosie
bolonskim 3509

Pierogi ruskie z mgkq
petnoziarnistq 2509
Surdwka z biatej kapusty
z ogorkiem kiszonym i
koprem 1009

Pulpety drobiowe w sosie
szpinakowym 2509

Kasza jeczmienna 1509
Surdéwka Colestaw 1009

Curry z kalafiorem,
ciecierzycq i ryzem
petnoziarnistym 3509

Filet z mintaja w panierce
1309

Ziemniaki puree 150g
Surdéwka z marchewki
1009

Alergeny: Al Alergeny: Al, A7 Alergeny: Al Alergeny: - Alergeny: Al, A3, A4, A7
Napdj Napdj Napdj Napdj Napdj

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Kompot owocowy 250ml

Wartosci odzywcze
720kcal

Biatko: 369

Ttuszcze: 229
Weglowodany: 959

Wartosci odzywcze
634kcal

Biatko: 289

Ttuszcze: 229
Weglowodany: 87g

Wartosci odzywcze
65%kcal

Biatko: 339

Ttuszcze: 209

Weglowodany: 899

Wartosci odzywcze
638kcal

Biatko: 249

Ttuszcze: 11g
Weglowodany: 1129

Wartosci odzywcze
620kcal

Biatko: 289

Ttuszcze: 289
Weglowodany: 679

Oznaczenia alergendw: Al - Zboza zawierajgce gluten (pszenica, zyto, jeczmien, owies, orkisz), A2 - Skorupiaki, A3 - Jaja, A4 - Ryby, AS -
Orzeszki ziemne, Aé - Soja, A7 - Mleko, A8 - Orzechy, A9 - Seler, A10 - Gorczyca, A1l - Sezam, A12 - Dwutlenek siarki i siarczyny, Al13 - t.ubin,
Al4 - Mieczaki



