Jadtospis dla szkoty na okres: 19.5.2025 - 23.5.2025 (T21)

/ PONIEDZIALEK

* zupa jarzynowa z ziemniakami na wywarze miesnym (250ml)
* makaron penne z sosem bolonskim (140g+120g)kompot owocowy (150ml)

WTOREK

* zupa grysikowa z miesem i pietruszkg (250ml)
* ryz z prazonym jabtkiem oraz polewg jogurtowo-waniliowg (160g+60g)woda z cytryng
(150ml)

SRODA

* domowy roso6t z makaronem (250ml)
* gulasz (1509),kluski slgskie (150g),kapusta czerwona (70g),kompot owocowy (150ml)

CZWARTEK

 kapusniak z biatej kapusty z ziemniakami na wywarze miesnym (0)
* gulasz drobiowy z warzywami (150g),kasza bulgur (150g)woda z cytryng (0)

PIATEK

* zupa pomidorowa z makaronem (250ml)
* paluszki rybne (3szt),ziemniaki gotowane (1509g),surowka z kapusty pekinskiej
(709g),kompot owocowy (150ml)

N Zpﬁo;,

¥

Menu zatwierdzone przez kierownika dietetykow Twojego Zdrowka.

Uwaga: ze wzgledu na wspoétdzielenie przestrzeni kuchennej oraz wyposazenia, moga wystapi¢ zanieczyszczenia
krzyzowe alergenami

Positki produkowane sg przez KID CATER Sp. z 0.0. w zaktadzie w Gliwicach, ul. Orlat Slgskich 25.
Dane: C:\O_MENU_2025\25T_21\STD\2025T21_BAMEN_GO01.xlsx




