
a) kategoria A - rocznik 2015 - 50 m samodzielnie
b) kategoria B - rocznik 2016 - 50 m samodzielnie
c) kategoria C - rocznik 2017 - 25m samodzielnie
d) kategoria D - rocznik 2018 - 12,5m samodzielnie
e) kategoria E - rocznik 2019 - 25m samodzielnie 

                            lub ze  sprzętem wypornościowym
        f) kategoria F - rocznik 2020 i młodsi - 12,5 samodzielnie

lub ze sprzętem wypornościowym        
                                      

05 kwietnia 2025 
(sobota)

SZKOŁA PODSTAWOWA NR 28 W GLIWICACH 

M I Ę D Z Y S Z K O L N E  Z A W O D Y  P Ł Y W A C K I E  

DATA

uczestnicy

zAPISY

KTÓRA PROWADZI REKRUTACJĘ DO SPORTOWEJ KLASY PŁYWACKIEJ 

U C Z N I Ó W  Z  K L A S  I - I I I  I  P R Z E D S Z K O L A K Ó W  

O  P U C H A R  D Y R E K T O R A  S Z K O Ł Y   

MIEJSCE
SP nr 28

ul. M. Strzody 4
        GLIWICENR 28

konkurencje

W DNIU ZAWODÓW 

8.30 - PRZEDSZKOLAKI
10.00 - UCZNIOWIE I-III 

G W A R A N T U J E M Y  D O B R Ą  Z A B A W Ę  I  M E D A L E  
D L A  W S Z Y S T K I C H  U C Z E S T N I K Ó W    

ZAPRASZAMY DO
SPORTOWEJ ZABAWY
Aleksandra Witkowska

Tomasz Machnik

Z A P R A S Z A  N A  



REGULAMIN ZAWODÓW  
1. Cel zawodów: 

pływaj dla własnego bezpieczeństwa i zdrowia, dla relaksu i przyjemności, 
popularyzacja pływania wśród najmłodszych uczniów,
wdrażanie do sportowej rywalizacji.

2. Termin i miejsce zawodów: 05 kwietnia 2025  r. (sobota), 
pływalnia kryta (dł. 12,5 m, gł 1,40 m) przy Szkole Podstawowej nr 28 
w Gliwicach, ul.  Strzody 4. Otwarcie zawodów: 9.00, 
 Przyjmowanie zgłoszeń oraz weryfikacja zawodników w dniu zawodów:
   od godz. 8.30 (grupy przedszkolne), od godziny 10.00 (grupy szkolne)
3. Uczestnicy: 
Uczniowie klas pierwszych (ur. 2017), drugich (ur. 2016), trzecich (ur. 2015) 
oraz przedszkolaki gliwickich placówek edukacyjnych, urodzeni w 2018 roku i młodsi, 
sklasyfikowani wg kategorii wiekowych:
kategoria A - rocznik 2015, kategoria B - rocznik 2016,  kategoria C - rocznik 2017,
kategoria D - rocznik 2018, kategoria E - rocznik 2019, kategoria F - rocznik 2020 i młodsi

4. Konkurencje:
kategoria A – samodzielne przepłynięcie w dowolny sposób dystansu 50 metrów 
kategoria B – samodzielne przepłynięcie w dowolny sposób dystansu 50 metrów
kategoria C - samodzielne przepłynięcie w dowolny sposób dystansu 25 metrów 
kategoria D - samodzielne przepłynięcie w dowolny sposób dystansu 12,5 metrów
kategoria E - samodzielnie lub z wykorzystaniem sprzętu wypornościowego przepłynięcie
w dowolny sposób dystansu 25 metrów (dwie długości),
kategoria F – samodzielnie lub z wykorzystaniem sprzętu wypornościowego przepłynięcie
w dowolny sposób dystansu 12, 5 metra (jedna długość).
5. Zgłoszenie do zawodów przyjmowane będą w dniu zawodów, w sali gimnastycznej: 
 - grupy przedszkolne/kategorie D,E,F - zapisy 8.30
 - grupy szkolne/kategoria A,B,C- zapisy 10.00
  Każdy uczestnik zobowiązany jest przedstawić wypełnione przez rodzica, oświadczenie
dotyczące braku przeciwskazań zdrowotnych do udziału w zawodach, zgodę na
przetwarzanie danych osobowych. (Wydruki dostępne na miejscu).
6. Zawody będą przebiegać w grupie dziewcząt i chłopców w poszczególnych
kategoriach wiekowych. Przewidziano pamiątkowe puchary dla najmłodszej 
i najmłodszego uczestnika zawodów oraz medale dla wszystkich startujących dzieci. 
W klasyfikacji drużynowej, w kategorii szkolnej oraz przedszkolnej, drużyny o największej
ilości startujących zawodników, zostaną nagrodzone pamiątkowym pucharem.

Zapraszamy do wspólnej, sportowej zabawy :
Szkolny Zespół Sportowy - Aleksandra Witkowska i Tomasz Machnik


