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1 Budvvka w GLE spészko}no—Przedszkolny NR 14 / SP nr 28 im. Witolda Budryka

Postepowanie kwalifikacyjne praktyczne
do klasy sportowej

Do czesci praktycznej postepowania rekrutacyjnego zakwalifikowani sg
kandydaci, ktérzy spetniajg podstawowe kryteria naboru:

1. Zgtoszenie do sekretariatu ZSP Nr 14/ Szkoly Podstawowej nr 28
w Gliwicach podania (uczen z rejonu) lub wniosku (uczen spoza rejonu)

2. Bardzo dobry stan zdrowia, poswiadczony zaswiadczeniem lekarskim
wydanym przez lekarza podstawowej opieki zdrowotnej,

3. Zapoznanie sie z zasadami funkcjonowania klasy sportowej i jej
regulaminem.

Czesé |- LAD (zajecia odbywajg sie w sali gimnastycznej)
a) Prdoba szybkosci
b) Proba sity eksplozywnej
c) Préba gibkosci

d) Proba zwinnosci

Préba . llos¢
Lp (jednostka) Wynlk punktow

1 | Szybkos¢ (sek) | 13.00 i mnigj
13.01-15.00
15.01-17.00
17.01-19.00
19.01 i powyzej

2 | Skocznos¢ (cm) [ 111 i wiecej
101- 110
91-100
81-90

80 i mniej
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Zespot Szkolno-Przedszkolny NR 14 / SP nr 28 im. Witolda Budryka
w Gliwicach

3 | Gibkosé Skton tutowia w przod o nogach prostych
wytrzymanie 3 sekund:

- chwyt za kostki, przyciggniecie gtowy do
kolan

- potozenie dioni na podfozu

- potozenie wszystkich palcow na podtozu
- dotkniecie palcami podtoza

- nie dotyka podtoza palcami

=N wWhkho

4 | Zwinnosc¢ Pokonanie wyznaczonego toru przeszkod
wedtug instrukcji trenera.

- Dziecko zapamietato sposéb 3
pokonywania toru przeszkéd, cwiczenia
wykonuje doktadnie, w odpowiednim
tempie. 2
- Dziecko wykonato nieodpowiedniag ilos¢
powtorzen lub w wykonywanych
¢wiczeniach wystgpity niewielkie btedy w 1
ich wykonaniu.

- Dziecko nie zapamietato kolejnosci
¢wiczen lub éwiczenia wykonywane byty
niedoktadne lub niezgodne z instruktarzem.

Maksymalna ilosé punktéow do zdobycia w czesci | 18

Za nieprzystapienie do proby kandydat otrzymuje 0 punktow.

Czesc¢ Il —-WODA (zajecia odbywaja sie na basenie )

W trakcie wykonywania éwiczen w wodzie ocenie podlegajg posiadane podstawowe
umiejetnosci plywackie. Za kazdy z ocenianych elementéw dziecko otrzymuje
od 1 do 5 punktow. Ocenie podlegaja:

a) Cwiczenia oswajajace (zanurzanie twarzy pod wode, otwieranie oczu pod
woda)

b) Cwiczenia oddechowe (umiejetnosé wypuszczania powietrza pod wodg)

c) Cwiczenia wypornoéciowe (lezenie na piersiach i grzbiecie z wykorzystaniem
sprzetu wypornosciowego)

d) Naprzemiennej pracy nog (w siadzie i w lezeniu, na lgdzie oraz w wodzie)
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w Gliwicach
Opis oceny Punktacja
Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje bezbtednie, zgodnie z
objasnieniem i pokazem, prawidtowo odwzorowujgc technike 5

wykonania zadania.

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje z niewielkimi btedami
technicznymi. Po otrzymaniu dodatkowych informacji stownych lub 4
ruchowych, potrafi btedy te wyeliminowac.

Dziecko zadane éwiczenie wykonuje z btedami technicznymi lecz
stara sie poprawi¢ sposéb jego wykonania po kilkakrotnym 3
naprowadzeniu.

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje niewtasciwie. Po otrzymaniu
informacji zwrotnych stara sie poprawi¢ sposob jego wykonania 2
lecz w dalszym ciggu wykonuje go btednie.

Dziecko zadane ¢wiczenie wykonuje niezgodnie z pokazem
i objasnieniem. Pomimo dodatkowych informacji nie jest w stanie 1
poprawi¢ sposobu ich wykonania.

Maksymalna ilos¢é punktow do zdobycia w czesci Il 20

Za nieprzystgpienie do ¢wiczenia kandydat otrzymuje 0 punktow.

Czesc Il - OCENA DODATKOWA

W trakcie zajec¢ rekrutacyjnych odbywajacych sie w sali gimnastycznej oraz na
lagdzie, komisja rekrutacyjna przydziela kandydatom biorgcym udziat w zajeciach
dodatkowe punkty od 0 do 5 za:

a) umiejetnos¢ odwzorowywania ¢wiczen zgodng z pokazem lub
objaénieniem stownym (3 punkt),

b) umiejetno$é wspdtpracy w grupie (3 punkt),

c) dyscypline w trakcie trwania zaje¢ (3 punkt) ,

d) koordynacije ruchowsg dziecka (3 puhkt),

e) predyspozycije somatyczne (3 punkt).

Maksymalna ilos¢ punktéw do zdobycia w czesci Ill wynosi 15 punktéw.

tgczna ilos¢ punktow do zdobycia: 53 punkty.



