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Cho¢ na ulicach gdzieniegdzie zalega jeszcze $nieg,
to wiosna powoli puka do naszych okien. Ta pora roku,
wedlug kalendarza, zaczyna sie 21 marca, natomiast
astronomiczna jest datq zmienng, zalezng od ruchu Storca.
Zwiastuny tej pory roku mozna zaobserwowaé wczesdniej.
Ludzie zmeczeni zimgq, jej chfodem z utesknieniem wypatrujg
pierwszych jej oznak w naturze. Po czym poznajemy, ze
wiosna jest juz blisko? Czy znasz jej zwiastuny? Warto
aby$ wybrat sie na spacer i szeroko otworzyt oczy, uwaznie
nasfuchiwat budzqcq sie do zycia przyrode, a bedziesz sam
mdgt zauwazy¢, a nawet poczué, ze zima powoli odchodzi,

a $wiat roélin i zwierzqt budzi sie do zycia.

Wiosna nieodtgcznie kojarzy nam sie z zieleniq.
Trawy nabierajg koloréw, na drzewach pojawiajq sie
pierwsze pgki, na wierzbach biate , kotki”, a z ziemi, jeszcze
niekiedy pokrytej warstwg topniejgcego $niegu, zaczynajq
wyrastaé pierwsze kwiaty, ktére szczegédlnie cieszq nasze
oko. W5réd nich sq przebisniegi, krokusy, zawilce, narcyzy

czy pierwiosnki.

Wiosne zwiastujq nie tylko roéliny, ale i liczne ptaki

oraz owady. Skrzydlatymi zapowiedziami tej pory roku sq

skowronki, zurawie, czajki oraz bociany. Z zimowego snu
budzq sie réwniez owady - pojawiajq sie muchy, biedronki,

pierwsze motyle: cytrynki i rusatki.

Po zimowych chtodach chcemy zdjgé wreszcie
czapki, grube kurtki, zafozyé trampki i wiecej czasu
spedzaé na $wiezym powietrzu. Mocniej grzejgce Storice
i coraz diuzszy dzien zacheca do zabaw na podwérku, do
rodzinnych spaceréw, jozdy na rolkach oraz na rowerze.
Budzgca sie do zycia przyroda dodaje nam energiii zacheca
do podejmowania aktywnosci fizycznej. Wykorzystaj to
i ciesz sie, uwazangq przez wiele oséb, najpiekniejszq porg
roku. Oddychaj gteboko $wiezym, wiosennym powietrzem

i rozkoszuj sie zapachami budzqcej si¢ do zycia natury.

Pamigtaj, ze w ostatniq niedziele marca
przechodzimy na czas letni i nalezy przesungé wskazdwki
zegaréw o godzine do przodu. Co prawda, krécej bedziemy
spaé, ale dzigki temu zyskamy kolejng godzine, ktérg warto

przeznaczy¢ na tropienie zwiastunéw wiosny.

Hanna Witkowska kl.8D



Porg mitosci jest wiosna
Jest ona bardzo radosna
Kolorami nas powita

Juz nowe zycie zawita

Piekna magnolia rozkwita
| swoim zapachem wita
W parku $piewajq ptaki

Na tgce rodzg sie maki

W storicu skgpane pola
Taka jest natury rola
Stychaé radosne rozmowy

Wiosna to poczgtek nowy

Milena Raszka kl.8D




Sktadniki:

kilka lisci safaty, lub 2 garscie
miodego szpinaku (ewentualnie
rukoli),

4 mtode ogérki gruntowe,

pdt cebuli czerwonej, lub dymka ze
szczypiorkiem,

pdt papryki, moze by¢ zéttej,
garéé mini pomidorkéw,

4 $rednie rzodkiewki.

Sktadniki na sos:

po 2 tyzki siekanego koperku i
szczypiorku,

40 ml oliwy,

2 tyzki $wiezo wyciénietego soku z
cytryny, lub limonki,

szczypta soli i szczypta pieprzu.

Wiosna jest pigkng porq roku. Do zycia

budzqg sie wszelkie roéliny, odzywa cata
przyroda. My réwniez mozemy wygrzaé
sie w pierwszych promieniach sforca.
Nie ma nic piekniejszego niz $wiergot
ptakéw budzgey nas o poranku. Wstajesz
i juz wiesz, ze to bedzie wspanialy dzien.
Po drodze do szkoty mozesz podziwiad
pierwsze oznaki wiosny. Wraz z nowq
porq roku zmienia si¢ nasze nastawienie
nie tylko do zycia, ale i do jedzenia. Kiedy
wiosna zagosci w naszym sercu to zagosci

tez na stole.
Nie od dzisiaj méwi sie o powiewie
wiosny w powietrzu, zaczynamy czué

réznorakie zapachy, gtéwnie kojarzqce

nam sie ze $wiezoscig. A skoro mamy
takie skojarzenia to i na talerzu zaczynajq
krélowaé lekkie potrawy, doprawione
aromatycznymi ziotami. Stoly robiq sie
kolorowe i wesofe. Wiosenny talerz to
talerz pefen $wiezutkich nowalijek, dlatego

tym razem zaproponuje Wam satatke.

Safate umyjiwyléz na pétmisku. Ogérki
i rzodkiewki umyj i pokréj w plasterki.
Papryke oczy$é i pokréj na drobne kawatki.
Cebule obierz i pokréj w pidrka. Pomidorki
umyj i poprzecinaj na pét. Warzywa utéz
na satacie. Sktadniki na sos wymieszaj ze
sobg i wlej do satatki. Do safatki mozesz

dodaé tez jako. Smacznegol!

Maja Szweda kl. 8D



Wiosna pigkna u nas juz zawitata
U wszystkich ludzi usmiech namalowata.
Kwiaty swe piekne zorze na nowo ukazujq,

A ptaki piosenki stare od$piewujq.

Zajqczek odwiedza wszystkie krzaczki,
Zostawiajgc dla dzieci mafe niespodzianki.
Wszyscy bardzo sie radujq

| $wiata dusze na nowo odczytujq.

Rodzimy na nowo nasze zycie,
A wraz z nami natura w rozkwicie.
Nocny $wiat pomimo swej ciemnosci

Ma jasno zapalong lampe $wiattosci.

Ptaki intrygujqce klucze tworzq
Do serca mifoéci drzwi otworzg.
Drzewom wdech do nieba dajgce

Jak gdyby wilki do ksiezyca wyjqgce.

Ada tacina-tanowska kl. 8D




EWIELKIE
FPORZADKI

Wiosng wiele oséb pragnie uporzgdkowaé zaréwno swoje
gtowy jak i mieszkania. Porzqdkowanie na wiosne zaczynamy,
kiedy minie okres mrozéw, zimna i powita nas ciepte stoneczko.
Wiosenne porzqgdki to nie tylko standardowe odkurzanie
i mycie podiég, a takze porzgdkowanie w naszych szafach
oraz od$wiezenie wnetrz na przyklad kupujgc nowe meble lub

koracie. Moze to byé takze zmiana naszego zachowania
czy podjecie sie postanowien. Jednak zapewne nie wiele oséb,

wlaszcza w naszym miodziedczym wieku, lubi sprzgtaé. Oto

’lrétka instrukcja jak unikngé bataganu:

. Jedli codziennie bedziemy dba¢ o porzqgdek, nie musieliby$my

- poswiecaé wielu godzin na cotygodniowe sprzgtanie.

2. Mozemy wyrobi¢ w sobie nawyk, ze jak cokolwiek zrobimy, to

od razu sprzqtamy pozostawiony po sobie batagan.

3. Mozna réwniez ulatwiaé sobie prace uzywajgc réznych

urzqdzen sprzqtajgcych i kreatywnie gospodarujgc swéj czas.

Warto poéwieci¢ pare godzin na sprzgtanie by zyskaé
satysfakcje z wykonanej pracy i dlugo cieszyé sie tym w jakim
otoczeniu przebywamy. Wiosna jest okresem radosci i nadziei
wiec niech charakteryzuje nas w tym okresie entuzjazm optymizm
i pozytywne nastawienie. Dzielmy sie naszq radoécig i napajajmy

innych niesamowitq energigq.

Lena Kazmierczak kl. 8D
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Wielkimi krokami zbliza sie¢ egzamin ésmoklasisty. W tym
roku to my bedziemy stawiaé czota arkuszom. Stres
w takich sytuacjach jest rzeczq naturalng, gdyz to wiasnie
wspomniany egzamin jest ostatecznym sprawdzianem
naszych umiejetnosci, a jego wynik zdecyduje o wyborze

naszej szkoty $redniej.

Najwigkszy stres odczuwamy zwykle tuz przed egzaminem.
Mamy dzisiaj dla was kilka porad, by zniwelowaé to
nieprzyjemne uczucie. Jednym z najpopularniejszych
sposobdw jest stuchanie kojgcej muzyki. Muzyka moze
poprawié¢ koncentracje i pozytywnie wptyngé na ogdlne
samopoczucie. Kolejng, réwnie skuteczng, metodq na
pozbycie sie stresu jest oczyszczenie gtowy dzier przed

egzaminem- mamy tutaj na myséli nieuczenie sie do péznych

godzin, lecz potozenie sig spaé wczeséniej. Mniej znanym
lecz nie gorszym sposobem jest zwizualizowanie sobie sali
egzaminacyinej- w naszym przypadku sali gimnastyczne;.
Jednakze najlepszym  sposobem jest najzwyklejsze
powtarzanie materiatu do egzaminu. Umozliwiajq to
miedzy innymi repetytoria. W naszej szkole prowadzone
sq, réwniez zajecia przygotowawcze do wspomnianych

wczesniej egzaminow.

Pomimo, iz do egzaminu, w chwili pisania, zostafo okoto 2
miesigce juz zalecamy wszystkim dsmoklasistom zaczqgé sie

pomatu przygotowywaé.

Szymon Kamczyk i Janek Jachymowski kl.8D



