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Wakacje tuz, tuz...

Coraz blizej klasyfikacji
Odliczamy czas do wakacji
Przed nami ostatnie kartkowki

Nie jest to pora na wymowki

Zaraz Swiadectwa dostaniemy
Na dzwiek hymnu powstaniemy
Uczniowie sztandar wprowadzajg

Razem apel rozpoczynajs,

Jedng nogg juz na wakacjach
Myslimy o letnich wariacjach
Przed nami czas nowej przygody

Stonca, beztroski i swobody

Milena Raszka k1.7D




Juz koniec nauki
To czas relaksu
Pakujcie wasze walizki

Zegnaj szkolny plecaku

Gdy stonce mocno swieci
I ciepto znow jest wokoto
Nad morzem przyjemnie sie siedzi

Od razu jest nam wesoto

Te momenty kazdy wspomina

' Same pysznoéci z ogniska

Nocne szepczace Spacery

Lecz gdy nadchodzi koniec lata
Liscie z drzew zaczynajg spadaé
Do drzwi znéw puka nauka

A muszelki znad morza idg spac

Ada Lacina - Lanowska 7D
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Juz w czerwcu pozegnamy naszych 6smoklasistow. Chcemy podziekowaé Wam za

cale osiem lat. Wiemy, ze nasza szkola byla znaczna czeScia Waszego zycia i mamy
nadzieje ze ten okres wspomina¢ bedziecie jak najlepie;j.

Tu wychowaliScie sie i uksztaltowaliScie znaczng cze$S¢ Waszego charakteru.
Myslimy, ze kiedy$ wrocicie tu, by zobaczy¢ jak wyglada miejsce bedace nieodlaczng
czeSciag Waszej historii, w ktéorym spedziliScie cale swoje dziecinstwo, zawierajac
przyjaznie i zdobywajac wiadomos$ci oraz do$wiadczenia. Juz we wrzes$niu
rozpoczniecie nauke w nowych szkolach. Zyczymy Wam serdecznie, aby byly one
tymi wymarzonymi. Mamy nadzieje, ze Wasza przyszto$¢ obfitowaé bedzie w kolejne
sukcesy i niezapomniane przygody.

Powodzenia i do zobaczenia!!!

Lena Kazmierczak, kl. 7D
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Nie wiem jak Wam, ale mnie lato kojarzy sie

z beztroskim dziecinstwem. Podczas wakacji

u dziadkéw zajadatam sie  truskawkami
i czeresniami zerwanymi prosto z drzewa. Nie
wazne o ktoérej godzinie byt obiad czy kolacja.
Mozecie mi wierzyc¢, to wiasnie te smaki, Swiezych
owocdw i warzyw mam zawsze W Swej pamieci.

Truskawki powstaty w XVIII wieku we Franciji,
wiasciwie przez przypadek, poniewaz pewien
botanik skrzyzowat ze sobg dwie odmiany
poziomek i wyszta mu truskawka. Owoc ten ma
wiele witamin i bardzo mato kalorii, zatem
mozemy, bez wyrzutéw sumienia sie nim zajadac.
Niepowtarzalny zapach i smak $wiezych
truskawek, znajg nawet najmtodsze dzieci.
Dodatkowo truskawki mozemy przyrzadzaé na
rézne sposoby, tworzac smakowite desery, lody,
ciasta, a takze $niadanie, czy obiad. Ktéz z nas
nie jadt nale$nikdw, pierogéw, czy knedli z

truskawkami?

Z kolei czeres$nie znane byly juz w starozytnosci.
Mylimy je czasem z wisniami, do ktérych sg
bardzo podobne. Ja wole czeresnie, bo sa
stodsze w smaku. Owoce te majg wiele
wiasciwosci np. spowalniajg proces starzenia sie,
odkwaszajg organizm, posiadajg tez mndstwo
witamin oraz podobnie jak truskawki, cechuje je
niska zawarto$¢ kalorii. Jesli chodzi o potrawy
przyrzadzane z czeresni, to osobiscie preferuje
jedzenie ich w nieprzetworzonej postaci, cho¢
kompot z nich tez nie ma sobie réwnych. Mam
nadzieje, ze i wy skorzystacie z tych owocowych

dobrodziejstw lata.

Maja Szweda kl. 7D



Co warto zahrac

nawakacje?
Poleca Szymoni
Oskar z klasy 7D.

Wyjezdzajac na wakacje, trzeba pamieta¢ o wielu
potrzebnych drobiazgach. Niewazne dokad jedziecie,

warto wziaé¢ swoje kieszonkowe, aby moc kupi¢ pamigtki
dla bliskich. Kolejnym niezbednym punktem na liscie jest
elektronika. Po calym dniu spedzonym w towarzystwie
najblizszych warto wieczorem wigczy¢ film na laptopie,
aby sie wyciszy¢ i zrelaksowa¢ na kolejny dzien pelen
wrazen.

Trzeba pamietaé rowniez o przeno$nej apteczce. Gdy sie
przewrocicie mozecie odkazi¢ rane woda utleniona
i opatrze¢ skaleczenie. Warto zabraé spray na komary oraz
zel tagodzacy ukaszenia owadow, ktore moga uprzykrzyé
zycie na wakacjach. W zaleznoSci od tego w jaki region
kraju sie wybieracie, warto pomysle¢ nad odpowiednim
ubiorem. Nad morzem, ale i w gorach zdarzaja sie
zalamania pogody. Warto mie¢ ze sobg kurtke
przeciwdeszczowa. Nie zapomnijcie o wygodnych butach.
Dobry humor? Ten sie zawsze przyda, nie tylko na
wakacjach.



e

Y &
{ \ V.,
\ &

— F
= /

L ROMOWA Z WeADYSEAVEN MK, UCINTEN KLASY D,
O KoUmzEM S7050WYM GRUPY KOLARSKLE] GLIWICE. Je60

ULUBTONYMI PRZEDMIOTAME SZKOLNYMT SA WYCHOWANTE
FLZYCINE ORAZ HISTORTA. NATBARDZIE] LUBT JESCRY 1
KURCZAKTEM, DZTEKT KTORYM MA STEE T ENERGIE.

Kiedy rozpoczales swojg przygode ze
sportem?

Moja przygoda z tym sportem rozpoczela sie
odkad nauczylem jezdzi¢ sie na rowerze, na
dwoch kotkach, czyli w wieku okoto 3 lat. Od 7
roku zycia biore wudziat w zawodach
rowerowych. Jak sie z czasem okazalo, nie
ostatnie, gdyz bardzo mi sie to spodobato.
Wziglem w nich udzial, dzieki mojemu tacie,
ktory po obejrzeniu transmisji telewizyjnej, na
mojg prosbe, zapisal mnie na nie. Bardzo
podobata mi sie ta dyscyplina. Zaczatem
regularnie ¢wiczy¢, aby czeSciej bra¢ udziat
w takich zawodach. Nie bylem jeszcze
zawodnikiem klubu, gdyz do niego trafilem
dopiero p6zniej.

Co sklonilo Cie do wybrania tej dyscypliny
sportowej?

- M¢j tato byl dla mnie inspiracjg. Podziwiatem
zawsze jego starty w zawodach, gdyz on
rOwniez trenuje kolarstwo szosowe, ale nie jako
zawodnik lecz amator. To on =zarazit mnie
mitoscig do tego sportu.

Czyli mozna powiedzie¢, ze podtrzymujesz
tradycje rodzinng?
Wtasnie tak mozna powiedziec.

Jak wyglada Twdj tydzien treningowy?

W sezonie, ktéry trwa od stycznia do listopada
wyglada podobnie. W poniedziatki biore udziat
w treningu krétkim, ktéry ma na celu
rozluznienie po weekendowych zawodach.

We wtorki i w czwartki - trenuje jazde na
szosach, w Srode mam trening terenowy MPB,
gdzie doskonalimy podjazdy, dzieki ktérym
latwiej jest zdoby¢ premie goérska, czyli
dodatkowe punkty za prowadzenie peletonu
i najwiekszg aktywno$¢ na podjezdzie. Kazdy
z tych treningéw trwa minimum dwie godziny.
Pigtek to zazwyczaj dzien odpoczynku
i regeneracji przed weekendowymi zawodami.
Czasami spedzam go w podrézy do miejsca,
gdzie odbedg sie kolejne wyscigi.

Kiedy znajdujesz jeszcze czas i sile na nauke
i inne obowigzki szkolne skoro sport
pochlania Ci tak wiele czasu i energii?

Nie powiem, czasami jest to trudne.... Podstawa
to dobra organizacja i systematyczno$¢. Od razu
po zakonczonych lekcjach, staram sie wykona¢
te trudniejsze zadania, wymagajgce
koncentracji. Gdy wracam po treningu
zmeczony, mam juz tylko sile na dodatkowe,

bardziej luZzne zadania.

Jakimi sukcesami na swoim koncie mozesz
sie pochwali¢?

Mam juz spore osiggniecia na swoim koncie. Na
przyktad, w tym roku, udato mi sie zdoby¢ dwa
bardzo wazne dla mnie medale. Jeden z nich to
brgzowy medal Mistrzostw Polski uzyskany na
torze wyscigowym w tréjkach. Byly to zawody
organizowane przez Okregowy Zwigzek Kolarski
w Lodzi. Drugi medal - srebrny, otrzymatem za
wyscig druzynowy czteroosobowy w jezdzie na
czas na dystansie 20 km.



Czy laczysz swojg przyszlosé ze sportem?

Jak najbardziej! Takie mam plany na przysztosc.
Chcialbym zapisa¢ sie¢ na kartach historii
polskiego sportu, a potem chciatbym zostac
trenerem, abym mégl zaraza¢ innych mitoscig
do kolarstwa.

Masz jakies plany albo marzenia zwigzane
ze sportem?Jaki jest Twdj najblizszy
sportowy cel?

- M6j perspektywiczny cel to dosta¢ sie do
Kadry Polski, a potem zosta¢ Mistrzem Swiata.
Postaram sie go osiggng¢, cho¢ wiem, ze przede
mng jeszcze wiele treningéw. Na razie daze do
wygrania Mistrzostw Polski w kolarstwie
SZosowym.

Co motywuje Cie najbardziej?
- Najbardziej motywuje mnie cel, ktéry chce
osiggng¢ oraz przyjaciele z druzyny, ktérym
przy okazji serdecznie dziekuje. W klubie
panuje mita, przyjazna atmosfera oraz jasne
zasady wytyczone przez trenera.

Czy miewasz chwile zwatpienia podczas
wyscigow? O czym najczesciej myslisz
podczas krecenia kolejnych kilometréw?

- Nie, nie stresuje sie. Zazwyczaj mysle o
technice w trakcie trwania wyscigu, bo tym
charakteryzuje sie kolarstwo szosowe. Im lepsza
technika, tym zmeczenie jest mniejsze Czesto
obmys$lam rowniez, jak “p6j$¢ w ucieczke”, czyli
jak odjechac¢ catemu peletonowi

lub o taktyce druzynowej. Caly czas jestem

roOwniez skupiony na tym, aby pilnowac
czoloéwki.

Kto jest Twojg inspiracjga w zyciu i w
sporcie?

Mojg inspiracjag w sporcie sg najlepsi polscy
kolarze: Michat Kwiatkowski - olimpijczyk,
Mistrz Swiata, Europy i Polski na szosie oraz
na torze, a takze Rafal Majka, ktory jest
medalistg Igrzysk Olimpijskich. Mojg inspiracja
w Zyciu, jest moja rodzina i mdj tato, ktérego
wcigz bardzo podziwiam i chcialbym osiggngé
lepszy wynik od niego.

Jakie masz plany edukacyjne - jakg szkole
wybierzesz,opuszczajgc mury naszej szkoly?
Wybieram sie do liceum sportowego, gdzie bede
mogt realizowac swojg sportowg pasje.

Jakie wspomnienia wyniesiesz ze sobg po
prawie o$mioletniej nauce w SP 28?

Bede dilugo i dobrze wspominat nauke w tej
szkole, swoich nauczycieli i przyjaciét. To byt -
jest Swietny czas.

Dziekuje Ci za milg rozmowe. Zycze, aby$
osiggnagl wyznaczone cele i zrealizowal
swoje marzenia.

Dziekuje, cala przyjemno$¢ po mojej stronie!

Hanna Witkowska, 7d
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