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Gdzie ta wiosna?

Za, 0kno spogladam
widze mrok
szalejacy wiatr
deszcz i Snieg
wyschie kwiaty
ktore sg

naznaczone krwig i bliznami

Wszystkie smutki na marne
bezsens otchiani i zycia
wszystkie 1zy na prézno
wszystkie zeschle serca

krwiste maki

ruina ...

Niech kto§ mi da swiatio,
zeby wyjsé z ciemnosci,
z lekow ...

Zeby dalej mie¢ nadzieje

a na razie nie mam.

Tylko pOzniej ciepte jasne stonce
bedzie oblewato
krwawe pola
po niezliczonych bitwach
zrujnowanym zyciu

i ruinach dawnych cywilizacji.

Marzena Dys k1. 7 A
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WIELKANOC

Wiele radosci zajaczek przyniesie,
Bukiety kwiatow stoneczko niesie.
Dzieci usmiechow plecaki mayjs,

Poniewaz pisankg Wielkanoc witajg,.

Juz za oknem widaé Swiat
Pelen nadziei oraz czulosci.
Jak przepiekny kwiat,

Otwiera serca naszej mitosci.

Kazdy czeka na piekng wiosne,
Ktoéra cieszy kwiaty radosne.
Mamy pieks juz stodkie mazurki,

A palmy Swigteczne siegajg chmurki!

Zasigdzmy razem do stotu,
Podzielmy sie jutra radoscia,.
Stawmy czota wszelkiemu ziu,

Pokonajmy strach zycia mitoscig!

Ada Lacina - Lanowska 7D



Po zimie przychodzi wiosna
To pora bardzo radosna
Topniejg na ziemi Sniegi

Ze stonca robig, sie piegi

Kojarzy sie z kwiatami
Pelnymi zycia tgkami
W parku kragzg rowery

Ludzie chodzg na spacery

Przyroda pieknie rozkwita
Gdy wiosna do nas zawita
Do zycia wszystko sie budzi

Nadzieje widaé u ludzi

Milena Raszka kl 7D
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HAGAC TERAZ

Noc z 23 na 24 lutego najprawdopodobniej byla jedng z najstraszniejszych nocy w historii
ludzkosci, a na pewno historii Ukrainy. Okolo godziny piatej nad ranem wojska rosyjskie
przekroczyly granice Ukrainy dewastujac, niszczac i zabijajac. Zycie calego narodu
Ukrainskiego zmienilo sie nieodwracalnie. Miliony Ukraincow zmuszone byly do
opuszczenia wlasnej ojczyzny, pozostawiajagc w swoich domach wlasne rzeczy i majatek.
Dlatego w tym szczegblnym czasie tak wazna jest pomoc naszym wschodnim sgsiadom.
Nasza, a takze wiele innych polskich szkél zapelniajg kolejni Ukrainscy uczniowie. Ich
mysli zajela trudna sytuacja kraju. Znalezli sie w nowym panstwie, rozstajac sie ze
wszystkimi znajomymi, czesto nie umiejac zrozumiec polskich stoéw oraz gubigc sie w nowej
sytuacji. Dlatego starajmy sie, przekazaé¢ im troche normalnos$ci. Wprowadzmy ich w dobry
nastroj, przekazujac im mile stowa, gesty oraz uémiech. Nasi Ukrainscy bracia opuszczajac
swoja ojczyzne w domach pozostawili wiele ubran, dlatego uchodzcy szczegolnie potrzebuja
odziezy. Warto przejrze¢ szafy i znalez¢ nieuzywana albo niepasujaca na nas odziez. Takie
rzeczy mozna przekaza¢ na zbiorki ubran, ktore poézniej przekazywane sg Ukraincom.
Niewiele potrzeba by pomodc. Czasem wystarczy jeden gest, a mozemy zadecydowaé
o czyjej$ przyszloSci. Warto pomagac, bo dobro wraca. Gdy my bedziemy w potrzebie, inne
osoby, ktorym przekazaliémy pomoc, zwr6ca ja nam.

Lena Kazmierczak i Jagoda Pietrek kl. 7D



WIELKANOCNE
PRIYSMAKI

Maja Szweda kI.7 D

W  Polsce Wielkanoc jest $wietem pelnym tradycji, zaréwno

ko$cielnych jak i kulturowych. Mamy palmy $wiecone w Niedziele
Palmowa, $wiecenie pokarméw w Wielka Sobote, Smigus Dyngus,
pisanki i oczywi$cie przepyszne potrawy zdobiace wielkanocny stot.

Swietowanie zaczyna sie uroczystym $niadaniem, na ktérym kroluja
po$wiecone w koszyczku pokarmy oraz jajka na twardo, nie tylko
z majonezem, beda tez jajka faszerowane, np. pieczarkami, rzezucha
i szynka, lososiem. Na stole nie moze tez zabraknac pieczonej bialej
kielbasy, pasztetu np. z kaczki i wedzonej szynki. W moim domu jada
sie takze roladki z szynki, faszerowane pasta jajeczna z papryka,
korniszonami i kukurydza.

Wielkanocny obiad nie moze oby¢ sie bez tradycyjnego zuru na
zakwasie, podawanego z biala kielbasg i jajkiem na twardo. Drugie
danie to pieczone miesa, marynowane juz poprzedniego dnia, np.
schab nadziewany czy faszerowana kaczka.

Swieta Wielkiej Nocy maja tez swoje tradycyjne stodkoéci. Prym
wioda babki i babeczki pieknie zdobione lukrem. Na stolach pojawiaja
sie mazurki robione z roéznymi masami i wspaniale serniki. Ja
osobiscie najbardziej lubie babke cytrynowa, z z6ttym lukrem. Juz nie
moge doczeka¢ tych wszystkich przysmakéw. Zycze wszystkim
spokojnych, radosnych Swigt spedzonych przy suto zastawionym
stole.
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dZ|a’fac' Mozesz byc pewny, ze wprowadzeme
codziennej aktywnosci fizycznej do Twojego planu
dnia, dobrze wptynie na Twoje ciato i umyst.
Pamietaj réwniez, ze po zimowej przerwie
aktywnosc¢ lepiej jest wprowadzaé metoda matych
kroczkow.

Zatéz wygodne buty, ubierz sie odpowiednio do
pogody i udaj sie na spacer w ulubione miejsce
z przyjaciétmi. Nie przejmuj sie iloscig kilometrow
ktére przejdziesz, one s3g nieistotne. Najwazniejsze
jest, ze zrobite$ pierwszy krok. Juz mozesz czuc
sie zwyciezcg! Pokonate$s lenia, znalaztes$
motywacje do dziatania, bo ... wyszedte$ z domul!
Maszeruj w statym, dos$¢ szybkim tempie. Taki
trening jest bardzo prosty, nie powoduje kontuzji,
poprawia  wydolnosé naszego  organizmu
i pozwala spali¢ duzo kalorii. Jednocze$nie daje
nam zastrzyk energii, zapewnia dobrg kondycje
i dotlenia caly organizm. Najwazniejsze jest
przyzwyczajenie organizmu do systematycznego
i wzmozonego wysitku fizycznego. Od marszu
mozesz przej$é do kolejnego etapu, ktérym jest
bieg lub marszobieg. Jest to idealna forma
aktywnosci, ktéra sprzyja poprawie kondycji
i samopoczucia, zwieksza site nég, poprawia
funkcjonowanie uktadu krazenia i oddychania.

Wspanlale pobudzimy krazenle krwi. WyC|eczk| na
jednosladzie nie tylko pozwolg odkry¢é nam
najblizszg okolice, ale réwniez dodadzg nam
energii i doskonale “przewietrzg” gtowe.

Powyzsze propozycje, to proste ale i skuteczne
metody wiosennego przebudzenia sie do dbatosci
0 naszga kondycje. Ruch to najlepszy
sprzymierzeniec w dazeniu do wymarzonego celu,
jakim jest dobra kondycja. Przyda sie ona nie tylko
w trakcie wakaciji.

Pamietaj, ze najlepsze efekty uzyskasz, jesli
wysitek fizyczny zostanie odpowiednio dobrany
do Twoich mozliwosci. Aktywnos$¢ fizyczna ma
sprawia¢ Ci rado$¢ — a wtedy chetniej bedziesz
W niej uczestniczy¢. Jezeli nie jestes
zdyscyplinowany i obawiasz sie o swojg
systematycznos¢, zache¢ do wspdlnego treningu
swoich bliskich.

Marsze, bieganie czy jazda na rowerze w gronie
przyjaciét to nie tylko ciezki trening, ale przede
wszystkim  wspaniata zabawa i przyjemne
spedzenie czasu. Powodzenia!

Hanna Witkowska kl. 7D



ACH TE PORZADKL...

Oskar Warzynskii Szymon Kamczyk kl. 7D

Warto zaczaé od rzeczy matych, takich,
ktére powinno sie robi¢ codziennie na
przyktad poscielenie l6zka. Pdzniej dobrze
jest posciera¢ kurze oraz odkurzyé. Mozna
rbwniez  zrobi¢ porzadek w szafie,
komodzie lub szafkach. Kolejnym krokiem
jest umycie przygotowanej podtogi. Jesli
chcecie, mozecie tez umy¢ tazienke. Do
tego potrzeba wiedzy, wiec jesli kto$ owej
nie poosiada, lepiej zostawié¢ to komus

doswiadczonemu ;).

Ostatnim krokiem jest pouktadanie rzeczy,
te niepotrzebne wrzuci¢ do pudet | wynies¢
na strych lub do piwnicy i cieszy¢ sie
skonczong praca. Pamietajcie o tym, aby
zacheci¢ waszga rodzine do pomocy. Zawsze
wprowadzi to mitg atmosfere wsrdd
domownikéw. Warto tez odpowiednio sie
wyposazy¢. Posiadanie chodéby srodkéw do
odkamieniania czy papieru na pewno utatwi
nam sprawe. Ostatnim najwazniejszym
punktem jest motywacja. Czesto nam jej
brakuje, lecz na te 2-3 dni warto wzia¢ sie
do roboty. Potem w trakcie Swiat bedziemy
zadowoleni ze swojej pracy i pachnacego

Swiezoscig otoczenia.
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