WSPOMNIENIE 0 BLISKICH,
KTORZY ODESZLL..

RADIOSTACIA GLIWICKA

WOLNOSC - KOCHAM
| ROZUMIEM

DYNIOWE PYSZNOSCI

SEKRETY NASZYCH BABC NA
PRIEZIEBIENIE

g

Liftopad 2

021

fihep,

-




hlcze symbolizuja,
% Niedawno odszedt

_f»fn‘aszej pa_mk@&r :
oso_ba tggbawna i ml’ra Zawsze troszczyt SIE. Q,
3 Zywania W|edzx,,-To dziadek nau

| Z nami nle m’a _Zapéi




L]
Ly X
L
P :
N
\ ™
2
LV g s
J ‘v/‘{' W, R
\ /‘\ =
Seed)
= I8 4 N N
v / 2% .
7 [ \ ‘l,r&‘ ‘
T i b [ .
FIPEN
g 7
Vs )
A Yo't
K ¥/
€ : A

- Radiostacia

Gliwicka

Radiostacja jest bardzo waznym i  ciekawym
miejscem. Kryje w sobie bardzo duzo historii.
Podczas I Swiatowej

Wojny Hitlerowcy

zorganizowali tam prowokacje gliwicka.

Radiostacja jest najwyzsza, istniejgcg zbudowang
w catoSci z drewna konstrukcja w Europie oraz
najwyzsza drewniang wiezg nadawczg na Swiecie.
Bardzo tatwo da sie zapamietaé jej wysokoSc,

poniewaz sg to trzy jedynki- 111m.

Budowa  tej
i trwata od 19§iL936 roku. Obok radiostaciji

niezwyktej wiezy zajeta 2 lata

znajduje sie muzeu; w ktorym mozna dowiedzie¢
sie interesujgcych gﬁaljt()w dotyczgcych budowli.
Niektorzy twierdza, Ze daleka przypomina wieze
Eiffla. Jesli chcecie sie przekona¢ juz dzisiaj

zapraszam wszystkich do Gliwic.
—

Ada tacinatanowska kl. 7D
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Gdy styszymy stowo wolnoSé, pierwsze co
nasuwa sie na mysl, to prawo do wygtaszania
wiasnych pogladow, do wyznawania wiasnej
religii. Oznacza brak przymusu, mozliwos¢
dziatania zgodnie Z wtasng wola.
Przeciwienstwem wolnoSci jest niewola.
Przyktadem moze byé wiezienie czy praca
przymusowa.

Wolnosé jest waznym problemem
filozoficznym. Wedtug Platona moze byc
istnieniem dobra, w ktorym dusza w celu
wtasnego doskonalenia chce w sposob
konieczny uczestniczy¢. Wedtug Arystotelesa
natomiast potrzebny jest do tego akt woli
i szczegblna zdolnos¢ podejmowania decyzji.

W biblii Bog stworzyt cztowieka jako istote
rozumng, ktora otrzymata wtasng wolng wole.
Wskazuje to, ze Bog szanuje cztiowieka i jego
wolnos¢.
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Moéwigc o wolnosci trzeba wspomniec
o wolnosci narodu, ktora wiele razy zostata
ztamana. Dla Polski jest ona bezcenna, jak
wszyscy wiemy nasz kraj znikngt z mapy
Swiata na okoto sto dwadzieScia trzy lata.
Ten czas byt ponad stuletnig walkag
0 niepodlegtos¢é, o stracong dawno juz
wolnosc¢ i suwerennosc.

Czym jednak moze by¢ wolnos¢ w oczach
miodej osoby? Dla mnie wolnoS¢ to
swoboda wyrazania swoich uczué, emocji
i pogladow. Uwazam, ze jest ona istotng
wartosScig w zyciu kazdego cztowieka. Inni
ludzie nie powinni odbieraé wolnosci
ludziom tylko ze wzgledu na wyglad,
sposdb bycia czy odmienne poglady.
Wolnos¢ jest bezcennal



Dynie kojarza sie z jesieniag, poniewaz wtedy dojrzewaja.
Ale czy wiecie, ze z dyni mozna zrobi¢ naprawde
prawdziwe smakotyki? Nie wierzycie? Zatem wyprébujcie
przepis na placek dyniowy.

* 250 g PUREE Z PIECZONEJ DYNI

* 200 g masta

* 1 szklanka cukru

* 1 opakowanie cukru wanilinowego

e skorka starta z 1 pomaranczy lub 2 mandarynek
* 3jajka, oddzielnie z6ttka od biatek

* 225 g magki pszennegj

* 1 tyzeczka proszku do pieczenia

* 1 tyzeczka sody oczyszczonej

POLEWA

50 g biatej czekolady lub 5 tyzek cukru pudru

PRZYGOTOWANIE

Tortownice o Srednicy 23 - 24 cm posmarowaé mastem,
spod wylozyé papierem do pieczenia. Przygotowaé puree
z dyni (PRZEPIS) - ma ono mie¢ gestos¢ Smietany i by¢
lekko ciepte lub w temp. pokojowej.

Piekarnik nagrza¢ do 180 stopni C.

Do garnka wiozy¢é pokrojone na kawateczki masto,
roztopié na matym ogniu co chwile mieszajac (nie
podgrzewaé za mocno). Dodaé cukier oraz cukier
wanilinowy i wymieszaé. Odstawi¢ z ognia.

Mus z dyni wlozy¢ do miski, doda¢ skorke
z pomaranczy, wlaé roztopione masto z cukrem
i wymieszac. Odiozy¢é pét szklanki otrzymanej masy na
polewe. Do reszty dodacé zottka i wymieszac.

Biatka ubi¢ na sztywna piane. Do oddzielnej miski
przesiaC make i wymieszacé jg z proszkiem do pieczenia
oraz soda.

Delikatnie potaczyé sktadniki suche oraz mokre -
miesza¢ wolno tyzka, tylko do potgczenia sie skladnikéw,
pod koniec delikatnie doda¢ pianez biatek.

Mase wylozyé do tortownicy. Wstawi¢ do nagrzanego
piekarnika i piec przez ok. 40 - 45 minut lub do suchego
patyczka. Wyjgéz piekarnika i ostudzié.

Polewa: do odtozonej masy dodaé roztopiong czekolade
lub cukier puder, wymieszaé. Polaé po ciescie, gdy
bedzie juz ostudzone.
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Zanim pojawily sie wspotczesne leki, masci
i olejki ludzie korzystali z naturalnych metod
leczenia. Nasze babcie wykorzystywaty
wszelkie dostepne dary natury, takie jak
owoce, warzywa, ziofa i miody, aby zapobiec
przeziebieniu. Chorym serwowano rosot
z czoshkiem, herbatki napotne, nacierano ich
terpentyng, dziatajgcg rozgrzewajaco oraz
robiono domowe syropy i ptukanki. Ponizej
opisze kilka z nich:

1. Syrop z cebuli na kaszel - drobno posiekang
cebule obficie zasypaé cukrem lub zalaé
miodem, przykryC i odstawi¢ na ok. 5 godzin.
Pi¢ 3 do 5 razy dziennie po tyzce.

2. Syrop z buraka na kaszel - 2 Srednie buraki
zetrze€ na tarce o grubych oczkach, dodac 4
tyzki miodu i 3 przetarte zabki czosnku.
Przykry¢ i odstawi¢ na dobe. Przecedzony
wywar pi¢ 3 razy dziennie po tyzce (najlepiej do
godziny 16, poniewaz dziata wykrztusnie).

3. Plukanka na bol gardta - zaparzamy
rumianek, badz szalwie, po przestudzeniu
wywaru ptuczemy nim gardto. Ma witasciwosci
odkazajace.

4. Mleko na bol gardta - do szklanki mleka
dodajemy po fyzce masta i miodu, masto
mozemy zastgpi¢ przetartym zgbkiem czosnku.
Tak przygotowany napdj pijemy kilka razy
dziennie.

5. Inhalacja na katar - do naczynia z gorgca
woda dodajemy olejku lawendowego (kwiaty
lawendy wrzucamy do stoika, zalewamy
podgrzang oliwa, zakrecamy i odstawiamy nha
miesigc w ciemne miejsce. Co jakis czas
wstrzgsamy stoikiem. Po miesigcu
przecedzamy przez gaze i przelewamy do
ciemnej butelki), wdychamy wydzielajgce sie
opary. Mozemy tez dodac olejku do kapieli,
badz postawi¢ naczynie na noc w poblizu t6zka.

6. Stawianie baniek - przy zapaleniu oskrzeli,
badz ptuc stawiano chorym banki. Niewielkie
szklane naczynia o owalnym ksztatcie z duzym
otworem u podstawy mocowano na ciele
pacjenta. Nasade banki zwilzano wodg,
a Srodek nacierano denaturatem, podpalano
i przyktadano do ciata. W bance tworzyta sie
proznia i mocno przysysata sie do skory.

Maja Szweda, kl.7D
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