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ZYote liscie

Ztote, czerwone, z6tte, zielone i brgzowe liscie

ozdabiajg potezne korony drzew.

Lecz zazdrosny wiatr porywa je,
chcgc ozdobid siebie.

Porywa tam, gdzie leci.
Jedne upadajq i sq deptane przez ludzi,
a inne zabierane przez dzieci

do domu.

| sq ozdobq

jesiennego nastroju.

Marzena Dys kl. 7A
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Droga Pani Matgosiu!

Na poczqtku mojego listu chciatabym Panig
serdecznie pozdrowic i podziekowac za caty Pani trud
wtozony w moje wychowanie. Pisze, poniewaz do
dzisiaj wspominam przedszkole i tesknie za czasami,
kiedy to Pani byta moim wychowawcq. W duzym
stopniu to dzieki Pani, jestem teraz tym, kim jestem.
Pani ogrom pracy uksztattowat moj charakter.
Zaszczepita Pani we mnie chec do nauki, pokazata, ze
uczenie sie nie musi by¢ nudne. Nauczyta mnie Pani
szacunku do ludzi, wyksztatcenia i do samej siebie.
Najbardziej dziekuje jednak Pani za to, ze rozwineta
Pani we mnie pasje do tarnca, ktéry kocham catym
sercem. Kiedy chciatam zrezygnowaé z zespotu, to
Pani kazata mi sie zastanowié.

Ttumaczyta, ze zeby cos$ osiggnqd, to najpierw musi
by¢ trudno. Nic nie przychodzi samo, trzeba duzo
pracy i pasji, aby do czegos dojsé. Bardzo sie ciesze,
ze jednak nie zrezygnowatam. Taniec towarzyszy mi
do dzi$, mimo tylu juz lat od skoriczenia przedszkola.
Wystepowatam i wystepuje na wielu turniejach.
Jednak tezka kreci mi sie w oku, kiedy oglgdam
wystepy z najmtodszych lat. To byt najradosniejszy
czas w moim zyciu. Koriczgc mdj list, jeszcze raz Pani
z catego serca dziekuje. Zycze kolejnych udanych lat
pracy i wspaniatych wychowankoéw, z ktérych bedzie
Pani dumna.

Pozdrawiam
Maja Szweda

Droga Pani Aleksandro!

Na poczgtku naszego listu chcielibySmy Panig
serdecznie pozdrowié. Co u Pani stychaé? Czy nadal
jezdzi Pani rowerem do szkoty? Czy nadal jest Pani
nauczycielkq wychowania fizycznego?

My spotykamy sie czesto w naszym gronie i
opowiadamy, co u nas stychad. Czesto tez
opowiadamy sobie o tym, co sie dzieje u naszych
kolegdw i kolezanek, z ktérymi mamy kontakt jedynie
poprzez portale spotecznosciowe. Oskar niestety
nadal gra w Fortnite. Szymon réwniez mu w tym
pomaga, bo sam sobie nie radzi. Jedynie Lena
zachowata zdrowy rozsqdek i stara sie funkcjonowadé
w tym rzeczywistym sSwiecie, czesto nam o nim
przypominajgc.

Piszemy do Pani ten krétki list, poniewaz chcielibysmy
serdecznie Pani podziekowa¢ za poswiecone nam
chwile, za wyrozumiato$é¢, za wszelkg pomoc jakq
nam Pani udzielita. Zawsze mito bedziemy
wspomina¢ Pani zyciowe porady, ktére do dzi$ nam
utkwity w naszych wspomnieniach. Nie zapomnimy
réwniez sposobodw, w jaki rozwigzywata Pani z nami
nasze spory. Uwazamy, ze zawsze byta Pani
sprawiedliwa i stata za nami murem, chociaz nie
zawsze byliSmy wobec Pani w porzgdku. Mamy
nadzieje, ze nie ma nam Pani tego za zte?

Wychowanie fizyczne, ktére Pani prowadzita, zawsze
mito  wspominamy i tesknimy za tymi trudnymi
¢wiczeniami i lekcjami ptywania, ktére czesto dawaty
nam w ko$é. Zajecia na sali gimnastycznej,
wszelkiego rodzaju gry sportowe, w ktére Pani sie
angazowata, sprawiaty nam wiele radosci i zabawy.
Szkoda, ze nie mozemy wrdcic na te lekcje...

Réwniez organizowane przez Panig wszelkiego
rodzaju wyjscia sportowe, wycieczki klasowe, zawody
i inne wydarzenia sqg przez nas czesto wspominane.
Szczegdlnie mito wspominamy klasowy wyjazd do
Parku Rozrywki Energylandia w Zatorze. Czy Pani to
pamieta? Cate szczescie, ze wszyscy wrdcilismy cali i
zdrowi... Pamietamy ten dzien, jakby to byto wczoraj.
Wszystkie atrakcje tego parku rozrywki dostarczyty
nam wielu emocjonujgcych wrazen. Chociaz cata
impreza trwata tylko jeden dzien, to zapamietamy jg
jako jednq z najlepszych z czaséw szkoty.

Na koniec naszego listu jeszcze raz serdecznie
chcieliSmy Paniq pozdrowi¢ i mamy nadzieje, ze nadal
bedziemy utrzymywad z Paniqg kontakt. Bardzo
mocno Paniqg sciskamy i mamy nadzieje, ze niebawem
spotkamy sie i powspominamy wspdlnie stare czasy.

Pozdrawiamy
Lena, Szymon i Oskar



O swojej pasji opowiada Magda Waniewska z klasy 7D

- Magda, kiedy zaczetas tanczy¢?
Moja przygoda z taricem zaczeta sie w studiu baletowym.
- Jak dtugo tanczysz?

Tancze prawie osiem lat. To moja mama zaszczepita we mnie te pasje. Zawsze podziwiatam tez talent innych
tancerzy.

- Co ddje Ci taniec?

Uwielbiam tanczyé, to taka moja ucieczka do $wiata bez problemdéw. Kiedy taricze nic innego sie nie liczy.
- Czy tanczysz w jakims profesjonalnym klubie?

Na zajecia uczeszczam do studia tarica Check this out.

- W jakich stylach tanecznych czujesz sie najlepiej?

Najlepiej czuje sie w hip hopie oraz poppingu.

- W jakim stroju zazwyczaj tanczysz?

Na zawody ubieram sie w duze, luzne ubrania zazwyczaj takie oversize. Gdy taricze, moje ruchy lepiegj sie
prezentujq.

Bardzo dziekuje za rozmowe

Antonina Krupa kl. 7D



CIYM 2YTA NASTOLATKT
W CZASACH PANDENTI

W tych niecodziennych miesigcach nasz Swiat przenidst sie do internetu. Ucieklismy

w swiat wirtualny, spedzajgc mndstwo czasu grajgc i kontaktujgc sie za posrednictwem
komunikatorow. Niektdérzy z nas spotykajq sie z przyjaciétmi osobiscie. Inni wolg spedzad
czas we wtasnym towarzystwie. Lekcje online nie sq tak ciekawe jak stacjonarne, dlatego
wiekszo$¢ ucznidw nie stucha i robi w tym czasie co$ co go pasjonuje. W czasach
pandemii réwniez bardzo mocno rozwijajq sie nasze ukryte talenty lub nasze umiejetnosci,

o ktérych nie mielismy pojecia.

Z pewnoscig duzo nas omija, ale i tez duzo wyzwan i przygdd nas spotyka podczas

pandemii. Dzieki tej niecodziennej sytuacji, zaczelismy doceniad ludzi i rozmowy z nimi.

Antonina Krupa kl. 7D
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Cho¢ pogoda za oknem nie zawsze zacheca nas
do wyjscia z domu, a ilo$¢ prac domowych nie
pozwala oderwad sie od biurka, postarajmy sie
znalez¢é minimum trzydziesci minut kazdego dnia
na aktywnosé fizyczng na swiezym powietrzu.

Ruch ma bardzo duzy wptyw na nasze zdrowie
i samopoczucie. Jest kluczowym elementem
naszego zycia i pozwala nam zachowad
zdrowie, kondycje oraz dobry wyglqgd. Nie
szukajmy zatem wymodwek, ze pogoda nie
dopisuje, brak towarzystwa, ze czasu brakuje,
bo nauki jest za duzo. Sami zobaczycie, ze po
powrocie ze spaceru poczujecie sie lepiej.

Na swiezym powietrzu mozna podjgé rézne
formy aktywnosci fizycznej, dopasowujgc je do
swoich preferencji i zainteresowan. Wybierzcie
takg forme, ktéra doda energii i zacheci do jej
powtdrzenia. Od czego mozna zaczgc?
W pierwszej kolejnosci proponuje spacery.
Dostepne dla wszystkich, o kazdej porze roku
i dnia. Nie wymagajg dodatkowego wypo-
sazenia. WeZcie na wedrdwke swojego
czworonoga, zaproscie starszego brata, rodzica
lub przyjacidtke, a wtedy czas mito Wam
uptynie, a organizm sie dotleni. Gdy poczujecie
w sobie moc, mozna przyspieszy¢ krok.

&

Z czasem, gdy marsz szybkim krokiem nie bedzie
dla Was wystarczajgcy, mozna przejs¢ do
truchtu lub biegu. Jezeli to za mato, zatdzcie rolki
lub  wsigdzcie na rower. Aktywnos¢ na
jednosladzie, to réwniez sSwietny sposdéb na
dotlenienie organizmu. Jezeli nie macie czasu
w tygodniu, zaplanujcie wycieczke rowerowq
w weekend.

Chcecie spréobowad czego$ nowego? Pozyczcie
sprzet i maszerujcie z  wykorzystaniem
specjalnych kijéw. Nordic Walking to dyna-
miczny marsz z intensywnymi, naprzemiennymi
ruchami ramion i ndég, ktéry ma wszechstronny
wptyw na organizm. Uprawiajqc go, angazujesz
az 90% wszystkich miesni od pasa w dét.
Mozesz uprawia¢ go bez wzgledu na wiek,
tusze, pore roku, w lesie, parku lub w innym
terenie. Ruch na $wiezym powietrzu moze by¢
rowniez inspirujgcy. Dzieki treningom lub
marszom w terenie, jestesmy w stanie odkryd
nowe miejsca, podziwiajgc okoliczng przyrode.
Spacerujgc  po okolicy, mozesz odwiedzic
sitownie miejskq. Takie miejsca dostepne sq
bezptatnie dla mieszkancéw naszego miasta
w okolicach parkéw lub osiedli. Najwazniejsze,
zeby aktywnos¢ na state wpisata sie w program
Waszego dnia, gdyz jest to podstawa do
zadbania o  prawidtowe  funkcjonowanie
naszego organizmu. Ruch na swiezym powietrzu
to moc korzysci dla ciata i ducha.



6 porgji:
czas przygotowania: ok. 40 minut

Sktadniki:

20 dag kurek

2 tyzki masta

20 dag serka topionego

100 ml stodkiej Smietanki

kilka gatqgzek tymianku

10 dag zéttego sera

1 opakowanie ciasta francuskiego

sOl i pieprz

Przygotowanie:

1. Kurki oczys$¢, poddus na masle na
wolnym ogniu przez pare minut. Dodaj
serek topiony oraz stodkg $mietanke,
wymieszaj. Dopraw solq i pieprzem oraz
tymiankiem.

2. Tak przygotowanq mase grzybowqg
roztéz do matych zaroodpornych kokilek
(wypetnij do 3/4 wysokosci). Posyp startym
z6ttym serem.

3. Rozwin ciasto francuskie. Powycingj
krgzki o podobnej srednicy jak $rednica
kokilek. Na wierzchu masy uktadaj po 2
krgzki. Docisnij brzegi ciasta. Catosé wstaw
do piekarnika nagrzanego do temperatury
190 stopni. Zapiekaj 12 - 15 minut. Podawaj
na ciepto.

Smacznego!
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