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Tak szybko? Juz nadszed! koniec lata?
Ponownie przybywamy do rzeczywistego Swiata,
Nie bedzie juz lenistwa beztroskiego!
~ Trzeba wracac do pracy... Dlaczego!?

R B N
A pézZniej sie , prawie zatrzymany,
' yna skrepowany.

Ze nie mam sie czego czepiac.



‘ zkami mojego miasta...
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Lubie suna¢ jak
Leniwa rzeka
Uliczkami Sikornika.
Spojrzec¢ w Cisze
I cudze okna.
Goni¢ Inspiracje
Az do schyltku alejki.
Rownie bardzo lubie
Stodki oddech cukierni
I nagrzang tawke przy katedrze,
Smak sernika pachnacego
Thumem ludzi kupujacych
Paczki na niedzielny deser.
Lubie patrzeé¢ na ceglane gmachy
O zapachu nowych ksiagzek,
Lubie poprzez Wilcze Doty
Plyna¢, jakby wiatr milczacy
Podziwiajac miejsca

Jako$ dziwnie znajome.

Lubig, jedzac lody z Raciborskie;

— )bomtme mijac¢ miejsca, ktore
:_-' l‘l r{,ﬁf Nie s3 moje.

iTak zakuje, ze nikt nie przyjezdza tutaj
ﬁiumac nad mym ulubionym domem,
Al _Tia ‘czyms$ tak powszechnym i znajomym,

~ Co nie moze si¢ pochwali¢
. Pieknym kwiecistym balkonem.

ia Konowalik kl. 8D
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DoSwiadczyliSmy juz pierwszych chiodnych
dni. LiScie zmieniaja kolor z soczystej zieleni
na zioto-brazowy, poranki sa coraz
chiodniejsze, a dni krétsze. Nim zdazymy sie
zorientowac 1 oczywiScie zaprotestowac,
nastanie zima! Jestem pewna, ze Wy tez
tesknicie jui za latem i blogim lenistwem.
Tego roku postawilam zatrzymac
wspomnienie wakacji troche na diuzej. Nie
jest to takie proste. Promienie stoiica trudno
zmusic do przyjemnego ogrzania i opalenia
naszej skory. Ale moina poczué lato w inny
snosoh. Przez nasze kubki smakowe! Z lekcii
hiologii wiecie pewnie, co to takiego ©.Moja
propozycia brzmi: zamknijcie lato w sloiku!
Jesli nie zdazyliScie w tym roku, to hez obaw,
zachowajcie te przepisy na przyszie wakacije.
Odrobina pracy i wysilku jest warta tego, by
rozkoszowac sie latem troche diuzej..

Sloneczna konfitura z moreli
Skladniki

340 g cukru
240 ml wody

1 kg moreli

sok z 1 cytryny
laska wanilii
2-3 stoiczki

Przygotowanie

1. Umyte morele nakluwamy wykataczka (az do
pestki) i moczymy w zimnej wodzie przez ok. 1
godzine, aby byly jedrne.

2. Kazda sztuke przecinamy na pét i wyjmujemy
z niej pestke.

3. Morele ukladamy w garnku z grubym dnem,
zasypujemy cukrem i polewamy sokiem z
cytryny. Dodajemy przekrojona na pot wzdhiz
laske wanilii. Doprowadzamy owoce do wrzenia
na $rednim ogniu - do$¢ czesto, ale ostroznie
mieszajac.

4.Gdy cukier sie rozpusci, garnek zdejmujemy z
ognia, przykrywamy i odstawiamy na 20 minut,
aby owoce puscity sok. Po uplywie tego czasu
owoce ponownie zagotowujemy na S$rednim
ogniu przez 1 godzine, mieszajac co jakis czas, az
woda odparuje na tyle, ze konfitura bedzie miata
odpowiednia konsystencje.

5. Z konfitur wyjmujemy wanilie.

6. Goraca konfiture przelewamy do wyparzonych
wczesniej stoikow. Odwracamy stoiki do gory
dnem i zostawiamy do wystygniecia.

Przygotowana przez nas konfitura morelowa
najlepiej smakuje podana na kromce Swiezego
pieczywa albo z nalesnikami lub goframi.






UCZNIOWIE NASZEJ SZKOLY
ROZMAWIAJA O CUKRZYCY

Pawel Furtak : Jaki masz typ cukrzycy?

Aleksander Romik : Ja mam cukrzyce ludzi mtodych czyli
typu 1

Masz cukrzyce od urodzenia?

Nie, zachorowalem w piatej klasie. Bylem wtedy uczniem
klasy ptywackiej i co p6t roku mieliSmy badania lekarskie.
Gdyby nie badania cukru, pewnie trafitbym do szpitala w o
wiele gorszym stanie, bo ani ja ani moi rodzice nie zwrocili
uwagi, na to, ze stracitem na wadze mimo, ze wiecej jadlem, ze
bardzo duzo pitem, czesto bytem zmeczony.

Czy przyzwyczailes sie juz do swojej choroby?

Tak, bo mam pompe, ktéra zastepuje mi trzustke, ktéra juz nie
dziala. Na szczesScie przed zachorowaniem lubitem sport i
teraz tez lubie. Dzieki temu, Ze ptywam, jezdze na hulajnodze,
rowerze, rolkach, ¢wicze na trampolinach udaje mi sie
utrzymac cukry w normie. Gdy nie mam na to czasu np. gdy
caly dzien sie ucze najpierw w szkole, a p6zniej w domu,
pozostaje mi tylko spacer z psem i dodatkowy zastrzyk
insuliny.

Czy da sie uleczy¢ cukrzyce?

W tym momencie nie, jest to choroba nieuleczalna. Naukowcy
pracujq nad sztuczng trzustka, ale pewnie to jeszcze dhugo
potrwa.

Ile kosztuje potrzebny ci sprzet i leki (np. Insulina)

Ciezko to tak naprawde policzy¢ — gdy zaczatem chorowac
moi rodzice kupili mi pompe za okoto 12 tysiecy zi, ale gdyby
poczekali z p6t roku dostatbym inny model z NFZ. Koszt
insuliny, paskéw i osprzetu do pompy to okoto 300 zt
miesiecznie. Mam to szczescie, ze jestem mtody, bo po 26 roku
zycia nie ma juz doplaty z NFZ i miesieczny koszt tego, co
teraz jest mi niezbedne do normalnego zycia to ponad 1100 zt.

Czy musiales$ kiedys porzuci¢ hobby przez cukrzyce?
Przed zachorowaniem trenowatem ptywanie i koszykowke.

Nadal ptywam i gram w kosza, ale nie trenuje juz jako
zawodnik.

Czy ludzie czasami probuja okaza¢ ci wspélczucie az za
bardzo?

Mojej choroby na szczescie nie widac na pierwszy rzut oka
wiec nie spotykam sie ze wspétczuciem.

Czy cukrzyca jest dziedziczna?

Cukrzyca typu 2 jest choroba dziedziczna, natomiast w typie

1 cukrzycy dziedziczona jest predyspozycja do tej choroby. Nie
zawsze, jesli jedno z rodzicéw ma cukrzyce, to musi
zachorowac dziecko. Ojcowie z cukrzyca czeSciej przekazuja
"gen cukrzycowy" niz matki.

Jaka jest twoja dieta?

Kazdy positek musze policzy¢ niejako rozbi¢ go na
weglowodany, biatka i thuszcze i poda¢ na niego odpowiednia
ilos¢ insuliny, a takze odpowiednio roztozy¢ jq w czasie. Nie
wiem czy wiecie, ze np. butka to weglowodany, ktére
podwyzsza Ci cukier od razu,a szynka i masto to biatka i
thuszcze, ktore zadziatajq po czasie. U zdrowego cztowieka to
wszystko neutralizuje dziatanie trzustki, ktéra uwalnia
odpowiednig ilo$¢ insuliny. U mnie to robi pompa — niestety nie
sama — tylko na podstawie danych, ktore jej wyliczam.

Czy musiales kiedys z czegos zrezygnowa¢ przez chorobe?

Rezygnuje kazdego dnia. Nie moge jes¢ kiedy chce tylko wtedy
gdy mina 2,5- 3 godziny od ostatniego positku i gdy mam
dobry cukier tj. ok 100. Zamiast cukru uzywam erytrytol,
ciastka, lody, chipsy tez jem, ale tylko wtedy gdy mam niski
cukier.

Czy kiedys straciles przytomnosc?
Na szczeScie nie, mam pompe, ktéra zatrzymuje mi podawanie
insuliny, gdy mam niski cukier, a poza tym wyczuwam spadki —

drza mi wtedy rece, poce sie i kreci mi sie w glowie.

Bardzo dziekuje za rozmowe, Zyczymy Ci zdrowia i
spelnienia wszystkich marzen.



[IWAKAGIACH W CZASIE
PANDEMI)

atku bylem w Vela Luca- jest to cze$¢ wyspy Kor¢uli. To piekne
emperatura powietrza oraz zimne, lazurowe morze stanowito

az nie chciato sie wychodzi¢ z wody. Zwiedzitem réwniez
to miasteczko sktadajace sie tylko z kilku budynkéw.
vione i teraz sq wizytowka swojej miejscowosci.
1iasto Trogir, znane z waloréw historycznych.

Kuba Nocon, 8D
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