Zalacznik nr 28 do zarzadzenia nr 3/2020/2021 z dnia 14.09.2020r.
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Rozdzial 1
Regulamin basenu

Plywalnia kryta jest obicktem przy Szkole Podstawowej nr28 w Gliwicach i jest
czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach 08:00 - 21:00
7 plywalni korzysta¢ moga:

a) uczniowie uczacy sig plywaé pod opieka nauczyciela wychowania fizycznego,

trenera lub instruktora plywania,

b) grupowo osoby uczace si¢ ptywaé pod opieka osoby prowadzgcej zajecia,

¢) grupowo osoby uczestniczgce w zajeciach rekreacyjnych.
Osoby z zewngtrznymi oznakami choréb (brodawka, opryszezka, widoczne zmiany
skérne) osoby stwarzajgce niebezpieczenstwo utonigcia lub stanowigcych zagrozenie
dla otoczenia nie bgdg wpuszczane na plywalnie.
Zajgeia na plywalni odbywajg sic w grupach nie przekraczajgcych 15 0s6b na jedna
osobg prowadzgca zajecia.
Zajgcia na plywalni moga odbywaé si¢ tylko w obecnosci ratownika wodnego.
Na plywalni obowigzuje noszenie stroju kapielowego, jednoczesciowego
dla dziewczynek, w dowolnym kolorze.
Osoby prowadzace zajecia moga wehodzié na plywalni¢ tylko w stroju éwiczebnym
1 w obuwiu sportowym.
Kazdg osobg¢ obowigzuje przed wejsciem do wody umycie si¢ mydlem pod
natryskiem.
Grupa przy braku stalego nadzoru nie bedzie wpuszczana na zajgcia.
Na plywalni obowigzuje zachowanie porzadku, czystosci, spokoju i ciszy
oraz bezwzgledne podporzagdkowanie si¢ decyzjom prowadzacego zajecia.
Korzystajgeym 2z plywalni nie wolno  powodowaé sytuacji  zagrazajacych
bezpieczenistwu os6b tam przebywajgcych, a w szezegdlnosei:

a) wchodzi¢ do wody bez zezwolenia

b) biegaé na terenie plywalni i w szatniach

¢} jes¢ na terenie ptywalni

d) hatasowad
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Za bezpieczefistwo os0b przebywajacych na terenie plywalni i w  szatniach
odpowiedzialno$¢ ponosi prowadzgey zajecia, natomiast za bezpieczenistwo o0sob
przebywajgcych w wodzie odpowiedzialno$é ponosi ratownik wodny.

Na sygnal oznaczajgcy koniec zaje¢ ¢wiczacy powinni natychmiast opuscié niecke
basenu.

Grupy korzystajgce z plplywalni upowaznione sa do wejscia do szatni na 10min.
Przed rozpoczgciem zajg¢. Po zajeciach szatnia powinna by¢ niezwlocznie
Opuszczona,

Za przedmioty wartoSciowe pozostawione w szatni, dyrekcja Zespolu Szkolno-
Przedszkolnego nri4 nie ponosi odpowiedzialnogci.

Osoby naruszajace porzadek publiczny lub przepisy niniejszego regulaminu, beda
usuwane z terenu plywalni, niezaleznie od ewentualnego skierowania sprawy
na droge postgpowania w sprawach o wykroczenie.

Osoby niszezgee sprzet lub urzadzenia plywalni ponoszg odpowiedzialnosé materialng
za wyrzadzone szkody.

Ratownicy pelnigcy dyzur na plywalni sprawuja ogélny nadzér nad przestrzeganiem
niniejszego regulaminu. Wszystkie osoby przebywajagce na terenie plywalni
obowigzane sg podporzgdkowa¢ sig ich nakazom.

Podczas prowadzenia zaje¢ nikt postronny nie moze wej$é na teren plywalni

bez zgody nauczyciela przeprowadzajgeego zajecia.
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Rozdzial 1T
Regulamin sali gimnastycznej

Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wylgcznie do prowadzenia zajeé
wychowania fizycznego i zaje¢ szkolnego kota sportowego.

Przebywanie na sali gimnastycznej dozwolone jest tylko w obecnosci nauczyciela.
Wszystkich ¢wiczgcych obowigzuje odpowiedni do éwiczen ubior sportowy: koszulka
i spodenki oraz sportowe obuwie na migkkiej jasnej podeszwie.

Cwiczacy przebierajg si¢ W szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym
porzadku. Uczniowie nie uczestniczacy czynnie w zajeciach nie mogg przebywacé w
szatni w czasie zajec.

Wszystkie urzadzenia sali oraz sprz¢t do ¢wiczen mogg byé wykorzystywane tylko
zgodnie z ich przeznaczeniem.

Uczniowie ¢wiczgey w Sali gimnastycznej zobowigzani sg do przestrzegania polecen
nauczycieli dotyczacych szczeg6lnie: tadu, porzadku i dyscypliny w czasie zajeé.
Przemieszczanie sprzetu, przygotowanie urzadzen sali do éwiczen powinno odbywaé
si¢ zgodnie z zaleceniami prowadzacego w sposéb bezpieczny i z zapewnieniem
odpowiedniej dbatosci o sprzet.

Sprzgt do ¢éwiczen nalezy rozstawié tylko w obecnosci nauczyciela. Wszelkie
uszkodzenia sprzgtu nalezy natychmiast zglosi¢ prowadzacemu zajecia.

Utrzymanie czystosci sali, szatni, urzadzen i sprzetu stanowi warunek do dalszego
korzystania z nich.

Za stan urzadzen i sprzg¢tu oraz ich przydatnosé do éwiczen a takze za bezpieczenstwo
¢wiczgeych w czasie zajeé odpowiedzialny jest nauczyciel lub kazda inna osoba
prowadzgca zajecia.

Prowadzgcy zajecia jest zobowigzany powiadomié dyrekeje Zespolu  Szkolno-
Przedszkolnego nrl4 o kazdym zaistnialym nieszezesliwym wypadku lub kontuzji
éwiczacego.

Za rzeczy wartosciowe pozostawione w szatni przez ¢wiczgcego dyrekcja Zespohu

Szkolno-Przedszkolnego nr14 oraz prowadzacy zajecia nie odpowiadaja.
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