Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
26.10.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa krem z czerwonej soczewicy na Mix owocowy 100g, wek
zytni z mastem (50g+8g), ser | wywarze warzywnym 250ml, ziemniaki pszenny z mastem i
poniedzialek | mozzarella 40g, pomidor / 100g, filet z kurczaka pieczony 50g, cacyki | cebulka zielong
rukola 50g, kakao na mleku | 60g, woda mineralna z cytrynag 150ml, (30g+69),
2% 150ml
alergeny (1,7,9) alergeny (1,7)
alergeny (1,7,)
27.10.2026 | chleb graham z maki pszennej | Zurek $laski z ziemniakami na wywarze Koktajl straciatella na
i graham z mastem (50g+8g), | warzywno-miesnym 250ml, makaron 80g z | mleku owsianym 150ml
wtorek kietbasa  krakowska 40g, | biatym serem 50g, mastem 5g i cukrem (banan, czekolada
rzodkiewka/ ogérek zielony | trzcinowym 5g, marchewka 50g, woda gorzka), wafel ryzowy
509, mleko 2% 150ml mineralna 150ml 1szt
alergeny (1,7) alergeny (1,7,9) alergeny (1,7)
28.10.2026 | Chleb orkiszowy z mastem Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym | Drozdzoéwka z biatym
(50g+80), pasta brokutowo - | z makaronem zabielana $mietang 30% serem 30g, jabtko 100g
Sroda serowa ze stonecznikiem 250ml, bitki z poledwicy w sosie 100g,
509, papryka / mix satat 50g, | kasza jeczmienna 80g, satatka z burakow alergeny (1,7)
kawa zbozowa na mleku 2% | czerwonych 50g, woda mineralna z migta
150ml 150ml
alergeny (1,3,7,) alergeny (1,7,9,)
29.10.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa krem z biatych warzyw na wywarze Wek pszenny z mastem
zytni z mastem (50g+8g), warzywnym 250ml, tofu-curry 50g kasza (40g+69) i zottym serem
czwartek frankfuterki 40g, ketchup / kus-kus 50g, satatka z rzodkiewki 50g, 25¢, banan 80g
musztarda 30g, ogorek woda mineralna z pomarancza 150ml
zielony 40g, mleko 2% alergeny (1,7)
150ml alergeny (1,9,11) ( obiad weganski )
alergeny (1,4,10)
30.10.2026 | chleb graham z maki Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze Twarozek waniliowy 80g,
pszennej i graham z mastem | warzywnym zabielana $mietang 30% owoce sezonowe 50g,
piatek (SOg+Sg),_ jajko na twardo 250ml, filet z dorsza pieczony 50g, butka grahamka 30g
1szt, pomidor / safata 509, ziemniaki 100g, brokut z sosem
bawarka na mleku 2% 150ml jogurtowym 509, woda mineralna z alergeny (1,7 )

alergeny (1,3,7,)

pomaranczg 150ml

alergeny (1,4,7,9)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadfospis na dany dzien moze ulec zmianie.




