Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
05.10.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Ros6t drobiowy z makaronem i warzywami | Owoce sezonowe 120g,
zytni z mastem (50g+8g), na wywarze warzywno-mi¢snym 250ml, wafel ryzowy
poniedzialek | twarozek smakowy 25g, potrawka z kurczaka 100g, ryz 80g,
szynka wieprzowa 25g, pomidor z sosem jogurtowym 50g, woda alergeny (1,7)
ogorek zielony / mix salat mineralna z cytryng 150ml,
25¢, kakao na mleku 2%
150ml alergeny (1,7,9)
alergeny (1,7,)
06.10.2026 | chleb graham z maki pszennej | Kartoflanka na wywarze warzywnym Arbuz 100g, chatka
i graham z mastem (50g+8g), | zabielana mlekiem 2% 150ml, kasza pgczak | pszenna 309 z serkiem
wtorek pasta jajeczna z mascarpone | 809, gulasz wieprzowy 100g, surowka z waniliowym 20g
30g, szynka drobiowa 25g, | burakow czerwonych 50g, kompot
papryka / satata lodowa 25g, | Wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
mleko 2% 150ml
Alergeny (1,7,9)
alergeny (1,3,7)
07.10.2026 | Chleb orkiszowy z mastem Zupa krem z burakéw czerwonych na Butka grahama z mastem
(50g+8g), humus naturalny | wywarze warzywnym posypany pestkami (40g+6q), kabanos 40g,
Sroda 309, twarozek z rzodkiewka i | stonecznika 250ml, makaron 80 g z sosem | jabtko 50g
cebulka zielong 30g, ogbrek | jogurtowym i owocami sezonowymi 100g,
zielony 25g, mleko 2% 150nl | marchewka do schrupania 50g, woda alergeny (1,7)
mineralna z migtg 150ml
alergeny (1,7,)
alergeny (1,7,9,)
08.10.2026 | chleb graham z maki Zupa krem z biatych warzyw na wywarze Pudding chia na mleku
pszennej i graham z mastem | warzywnym z platkami kukurydzianymi roslinnym polany musem
czwartek (50g+8g), serek mozzarella | 250ml, chili sin carne ( weganska wersja truskawkowym 150g,
250, pasta z makereli i biatego | chili con corne ) 80g, ryz 80g, ogorek (wyréb wihasny)
sera z kukurydza 25g, zielony 50g, woda mineralna z cytryng
pomidor / rukola 25g, 150ml alergeny (1,7)
bawarka na mleku 2% 150ml
150ml alergeny (1,9) ( obiad weganski )
alergeny (1,4,7)
09.10.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa z fasolki szparagowej z makaronem Jogurt naturalny z
zytni z mastem (50g+8g), zabielana $mietana 30% 250ml, ziemniaki owocami sezonowymi i
piatek z6lty ser 25g, jajko 30g, ptatkami kukurydzianymi

papryka 259, kawa zbozowa
na mleku 2% 150ml

alergeny (1,3,7,)

100g, dorsz pieczony 50g, suréwka z
kapusty kiszonej 50g, woda mineralna
150ml

alergeny (1,4,7,9)

1509

alergeny (1,7)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie.




