Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
18.05.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Krupnik z warzywami i kasza jeczmienna Jogurt grecki z musem
zytni z mastem (50g+8g), na wywarze migsno-warzywnym 250mi, owocowym 150ml, chatka
poniedzialek | g7ynka wieprzowa 25g, zOtty | sztuka mig¢sa gotowanego w sosie 100g, pszenna 309
ser 259, papryka / satata ziemniaki 80g, surowka z biatej kapusty z alergeny (1,7)
lodowa 25g, herbata z oliwa z oliwek 50g, kompot wieloowocowy
cytryna 150ml 150ml
alergeny (1,7,) alergeny (1,7,9,)
19.05.2026 | chleb graham z maki Zupa krem jarzynowa na wywarze Owoce sezonowe 150g,
pszennej i graham z mastem | warzywnym 250ml 250ml, spaghetti butka maslana 30g
wtorek (509+8g), twarozek z bolognese (makaron 80g, sos pomidorowy
cebulka i rzodkiewka 25g, Z migsem wieprzowym posypane zottym alergeny (1,7)
kietbasa zywiecka 25g, serem 100g,), kukurydza duszona z mastem
ogorek zielony 25g, bawarka | 50g, kompot wieloowocowy 150ml
na mleku 2% 150mi
alergeny (1,7,9,)
alergeny (1,7,)
20.05.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa brokutowa z ryzem i warzywami Drozdzoéwka z serem ,
zytni z mastem (50g+8g), zabielana $mietang 30% 250ml, filet z jabtko 100g,
Sroda pasta z makreli i biatego sera | kurczaka pieczony w maslance 50g, ryz
25, poledwica sopocka 25g, | 80g, mizeria na jogurcie naturalnym 50g, | alergeny (1,7)
papryka / marchewka 50g, kompot wieloowocowy 150ml
kawa zbozowa na mleku 2%
150ml alergeny (1,7,9)
alergeny (1,4,7,)
21.05.2026 | chleb graham z maki Zupa krem z soczewicy na wywarze Wek pszenny z mastem
pszennej i graham z mastem | migsno-warzywnym z ptatkami (40g+69) kabanos 30g,
czwartek (50g+8g), szynka drobiowa | kukurydzianymi 250ml, makaron z biatym | banan 100g
25¢, mozzarella 25g, serem, cukrem i mastem 150g, truskawka
pomidor / satata lodowa 25g, | 509, woda mineralna z cytryna 150ml alergeny (1,7)
kakao na mleku 2% 150ml
alergeny (1,7,9,)
alergeny (1,7,)
22.05.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa pomidorowa z makaronem na Serek waniliowy z
zytni z mastem (50g+8g), wywarze warzywnym zabielana $mietang owocami sezonowymi i
piatek kietbasa krakowska 25g, musli 150g

jajko na twardo 25g, ogérek
zielony 25¢g, mleko 2%
150ml

alergeny (1,3,7,)

30% 250ml, filet z dorsza pieczony 50g,
ziemniaki puree 100g, fasolka szparagowa
z mastem 50g, kompot wieloowocowy
150ml

alergeny (1,4,7,9)

alergeny (1,7,11)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadfospis na dany dzien moze ulec zmianie.




