
                                       Jadłospis 
 

          Z  przyczyn niezależnych od przedszkola (np. brak dostępności produktu,  

gwałtownego spadku frekwencji) jadłospis na dany dzień może ulec zmianie. 

 

data ŚNIADANIE                      OBIAD PODWIECZOREK 

27.04.2026 

 
poniedziałek 

 

chleb baltonowski pszenno-

żytni z masłem (50g+8g), ser 

twarogowy 25g, salami 25g, 

pomidor / jabłko 50g, bawarka 

na mleku 2% 150ml  

 

alergeny (1,7,) 

 

Rosół drobiowy z makaronem i warzywami 

250ml, ryż 80g, potrawka z kurczaka z 

warzywami 100g, bukiet warzyw duszony z 

masłem  50g, kompot wieloowocowy 

150ml 

 

alergeny (1,7,9,) 

koktajl straciatella  

(maślanka, czekolada, 

banan) 150ml, chałka 

pszenna 30g 

 

alergeny (1,7) 

 

28.04.2026  

 
wtorek 

chleb graham z mąki pszennej 

i graham z masłem (50g+8g), 

jajko na twardo 30g,  pasta z 

makreli i białego sera 25g, 

ogórek zielony / marchewka 

40g, kakao na mleku 2% 

150ml  

 

alergeny (1,3,4,7,) 

Zupa krem kalafiorowa zabielana śmietana 

30%  na wywarze warzywnym 250ml, 

kasza pęczka 100g, polędwiczka wieprzowa 

w sosie 100g, sałatka z buraka czerwonego 

50g, kompot wieloowocowy 150ml  

 

alergeny (1,7,9,) 

Bułka maślana 30g, 

serek waniliowy 80g z 

truskawami 50g,  

  

alergeny (1,7) 

29.04.2026 

 
środa 

chleb baltonowski pszenno-

żytni z masłem (50g+8g),  

żółty ser 25g, szynka drobiowa 

25g, sałata lodowa / papryka 

25g, mleko 2% 150ml  

 

alergeny (1,7,) 

Kartoflanka na wywarze warzywno-

mięsnym zabielana mlekiem 2% 150ml,  

ala gołąbki 130g ( ryż, mięso, kapusta ) w 

sosie pomidorowym  50g, ogórek kiszony 

50g, kompot wieloowocowy 150ml  

 

alergeny (1,3,7,9)  

Babka piaskowa 80g, 

sok owocowy 150ml  

alergeny (1,7) 

 

30.04.2026 

 
czwartek 

chleb graham z mąki pszennej 

i graham z masłem (50g+8g),  

frankfuterki 45g,  ketchup 

/musztarda 30g, ogórek 

zielony 30g, kawa zbożowa na 

mleku 2% 150ml  

 

alergeny (1,7,) 

Zupa krem z soczewicy na wywarze  

warzywnym z płatkami kukurydzianymi  

250ml,  makaron 100g z sosem jogurtowo-

truskawkowym 100g, jabłko 50g,  woda 

mineralna z cytrusami 150ml 

 

alergeny (1,7,9,) 

Wek pszenny z masłem 

i żółtym serem , arbuz 

100g 

 

alergeny (1,7) 

 

01.05.2026  

 
piątek 

 

 

 


