Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P40)

poniedziatek, 08 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),serek twarogowy
30g, szynka wieprzowa 25g, ogorek

zielony / mix safat 25g, mleko 2%
150ml

alergeny (1,7,)

wtorek, 09 wrzesnia 2025

Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), pasta z
makreli i biatego sera z kukurydzg
30g, kietbasa krakowska 25g, papryka

/mini szpinak 25g, kawa zbozowa na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,4,7,)

Sroda, 10 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), twarozek z
rzodkiewka i cebulka zielona 25g,

miod naturalny 30g, ogérek zielony
25g, bawarka na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,11)

czwartek, 11 wrzes$nia 2025
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), jajko na
twardo 30g, salami 25g, pomidor /
mix satat 25g, mleko 2% z musli i
owocami liofilizowanymi 150ml

alergeny (1,3,7,)

pigtek, 12 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),z0otty ser 25g,
poledwica sopocka 25g, ogérek
zielony /mini szpinak 25g, kakao na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

Obiad

Kartoflanka na wywarze warzywnym
zabielana Smietang 30% 250ml,
spaghetti bolognese ( makaron 80g,
s0s pomidorowy z miesem
wieprzowym 120g),mix fasolowy
duszony z mastem 50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa szpinakowa z ryzem na wywarze

warzywnym zabielana Smietang 30%
250ml,bitki z poledwicy wieprzowej w
sosie wikasnym 100g, kasza peczak
809, surowka zbiatej kapusty z
jogurtem naturalnym 50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Krupnik z warzywami i kasza
jeczmienng na wywarze warzywno-
miesnym 250ml, sztuka miesa z
indyka w sosie serowym 100g, ryz
80g, mini marchewka duszona z
mastem 50g, kompot wieloowocowy
150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa krem z buraka czerwonego na
wywarze warzywnym zabielana
Smietang 30% 250ml, makaron 80gz
biatlym serem 60g, owoc sezonowy
50g, woda mineralna z cytryng 150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa z fasolkg szparagowsq i
makaronem na wywarze warzywnym
250ml, ziemniaki 100g, dorsz
pieczony 50g, brokuty z jogurtem
naturalnym60g, kompot
wieloowocowy150ml

alergeny (1,4,7,9)
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Podwieczorek

koktajl straciatella ( maslanka,
czekolada, banan) 150ml, chatka
pszenna 30g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Butka maslana 30g, serek twarogowy
509, brzoskwinia 80g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Ciasto drozdzowe z kruszonka 50g,
jabtko 80g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Wek pszenny z mastem ( 40g+69),
kabanos 30g, kalarepa /marchew
100g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Babka piaskowa 50g, nektarynka 80g

alergeny (1,7)



