Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P40)

poniedziatek, 11 sierpnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),pasta z makreli i
biatego sera z kukurydza 30g, salami
25g, ogorek zielony /mix satat 25g,
bawarka na mleku 2% 150ml

alergeny (1,4,7,)

wtorek, 12 sierpnia 2025
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), z6tty ser
259, jajko na twardo 30g, pomidor
/mini szpinak 25g, mleko 2% 150ml

alergeny (1,7,3)

Sroda, 13 sierpnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),szynka drobiowa
25q, serek twarogowy 25g, papryka /
rukola 25g, kakao na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,11)

czwartek, 14 sierpnia 2025
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g),
mozzarella 5g, szynka wieprzowa 259,
pomidor /satata lodowa 25g mleko 2%
z ptatkami kukurydzianymi 150ml

alergeny (1,7,)

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem i
warzywami 250ml, potrawka z indyka
w sosie Smietanowym 100g, ryz 80g,
bukiet warzyw z wody50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa szpinakowa z ryzem na wywarze
warzywnym zabielana $mietang 30%
250ml, spaghetti bolognese (

makaron 80g, sos pomidorowy z
miesem wieprzowym 120g),mix
fasolowy z mini marchewka 50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Botwinka z ziemniakami i warzywami
na wywarze warzywno-miesnym
zabielany $mietang 30% 250ml,
makaron 100g z truskawkami i
kleksem jogurtu naturalnego80g,
rodzynki 20g, woda mineralna z mieta
i cytryna 150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa krem marchewkowo-dyniowa na
wywarze warzywnymz ptatkami
kukurydzianymi250ml, ziemniaki
100g, filet z dorsza pieczony 50g,
mizeria na jogurcie naturalnym 50g,
kompot wieloowocowy 250ml

alergeny (1,4,7,9)
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Podwieczorek

Serek waniliowy 150g, owoc jagodowy
sezonowy 30g, butka maslana 30g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Arbuz 100g, chatka 30g z biatym
serem 309

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Wek pszenny 30gz mastem 6g,
kabanos 30g, owoc sezonowy 50g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Drozdzowka z serem 50g, soczek
owocowy 150ml

alergeny (1,7,)



