Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P40)

poniedziatek, 30 czerwca 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), szynka wieprzowa
25g, serek twarogowy 25g, pomidor
/mini szpinak 25g, mleko 2% 150ml

alergeny (1,7,)

wtorek, 01 lipca 2025

Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), szynka
drobiowa 25g, pasta z makreli i
biatego sera z kukurydza30g, ogoérek

zielony /roszponka 25g, bawarka na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,4,7,)

Sroda, 02 lipca 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8q), jajko 30g, kietbasa
krakowska 25g, pomidor / mini
szpinak 30g, kakao namleku 2%
150ml

alergeny (1,3,7,)

czwartek, 03 lipca 2025
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), humus
naturalny 30g, serek grani 25g,
ogorek zielony / rzodkiewka 25g,
mleko 2% z ptatkami kukurydzianymi
150m

alergeny (1,7,11)

piatek, 04 lipca 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),salami 25g, z6tty
ser 25¢, papryka /mix salat 25g, kawa
zbozowa na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

Obiad

Roso6t drobiowy na wywarze
warzywno-miesnym z makaronem
250ml, potrawka z indyka w sosie
Smietanowym 100g, ryz 80g, pomidor
z sosem vinegrette 50g,kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze
warzywnym zabielana $mietang 30%
250ml, bitki z poledwiczki wieprzowej
50g, ziemniaki 100g, satatka z
buraczkéw czerwonych 50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa krem z soczewicy na wywarze
warzywno-miesnym250ml, kasza kus-
kus 80g z twarozkiem 50g i owocem
sezonowym 50g ( truskawka albo
jagoda), marchew do schrupania 50g,
woda mineralna z cytryng 150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Kartoflanka z warzywami na wywarze
warzywnym zabielana $mietang 30%
250ml,spaghetti bolognese( makaron
80g, mieso wieprzowe+ sos
pomidorowy 100g), kukurydza50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa pomidorowa z makronemna
wywarze warzywnym zabielana
Smietang 30% 250m, filet z dorsza
pieczony 50g, ziemniaki 100g, mizeria
na jogurcie naturalnym 50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,4,7,9)
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Podwieczorek

Jogurt naturalny150g, truskawki 509,
chatka pszenna 30g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Butka maslana 30g z serkiem
waniliowym 30g, arbuz 100g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Wek pszenny z mastem (40g+6Q)
kabanos 40g, ogérek zielony 50g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

koktajl straciatella
(maslanka, czekolada, banan) 150ml,
butka maslana 30g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Drozdzowka z serem 30g, morele
100g

alergeny (1,7,)



