Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P40)

poniedziatek, 25 wrzesnia 2023
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), szynka drobiowa
20g, filet z makreli w oleju20g, rukola/

pomidor 25g, mleko 2% z musli 150ml
*1,4,7,9

wtorek, 26 wrzesnia 2023

Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), pasta
jajeczna z mascarpone i suszonymi
pomidorami 30g, salami 20g, papryka

czerwona/ roszponka 25g, kawa
zbozowa na mleku 2% 150ml *1,3,7

Sroda, 27 wrzesnia 2023

Sniadanie

butka maslana z mastem (50g+8g),
dzem truskawkowy 30g, twarozek z
rzodkiewka i cebulka zielong 30g,

rukola / ogorek zielony 30g, kakao na
mleku 2% 150ml *1,7,9

czwartek, 28 wrzesnia 2023

Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), pasta z
fileta z makreli w sosie pomidorowym
z kukurydzg 25g, kiethasa krakowska
20g, satata lodowa/ papryka czerwona

25g, bawarka na mleku 2% 150ml *1,
4,7

pigtek, 29 wrzesnia 2023

Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), szynka wieprzowa
20g, z6tty ser 20g, roszponka/pomidor

25¢g, mleko 2% z ptatkami
kukurydzianymi 150ml *1,7

Obiad

krupnik z kaszg jeczmienng i
warzywami na wywarze warzywno -
miesnym250ml, ziemniaki 100g, bitki
z poledwicy wieprzowej 50g, mizeria
na jogurcie naturalnym 50g,kompot
wieloowocowy 150ml *1,7,9

Obiad

kapusniak z biatej kapusty na
wedzonce z ziemniakami i warzywami
250ml, gulasz wieprzowy (mieso
50g+sos 50q), kasza peczak 80g,
safatka z ogorka kiszonego, fasoli i
kukurydzy z oliwg 50g, kompot
wieloowocowy 150ml, *1,7,9

Obiad

zupa jarzynowa z brukselka i kaszg
manng na wywarze
warzywnym250ml, spaghetti z sosem
bolognese ( makaron 80g, sos +
mieso 100g), kukurydza z mastem
duszona 50g, kompot wieloowocowy
150ml *1,7,9

Obiad

zupa ryzowa z fasolkg szparagowaq i
warzywami na wywarze warzywno -
miesnym 250ml, nales$niki z biatym
serem 120g, mus truskawkowy 50g,
sok pomaranczowy 150ml *1,3,7,9

Obiad

zupa pomidorowa z makaronem i
warzywami na wywarze warzywnym
zabielana $mietang 30% 250ml, filet z
dorsza pieczony 50g, ziemniaki 100g,
fasolka szparagowa duszona z
mastem 50g, kompot wieloowocowy
150ml *1,4,7,9
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Podwieczorek

chatka pszenna 40g z dzemem
truskawkowym 30g, banan 50g,
mleko 3,5 % 200ml *1,7

Podwieczorek

jogurt naturalny z musli i owocami
liofilizowanymi i morelg 1509, rogalik
maslany 30g, *1,7,11

Podwieczorek

wek pszenny z mastem (40g+69),
kabanos 40g, jabtko 509 *1,7

Podwieczorek

banan 100g, wek pszenny 30g z
mastem 69 i pasztetem -wyréb wiasny
25g *1,7,9

Podwieczorek

babka piaskowa 30g, gruszka 509,
rodzynki / zurawina 20g *1,7,11



