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Terapeuta integracji sensorycznej (SI) w przedszkolu
pracuje z dzieCmi z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, z opinig 0 potrzebie  wczesnego
wspomagania rozwoju lub opinig o potrzebie pomocy
psychologiczno - pedagogiczne.
Terapia integradji sensoryczne] wymaga
wykwalifikowanych  terapeutow  oraz  odpowiednio
wyposazonych sal, w ktérych prowadzone sg zajecia, o
Nasze  przedszkole zapewnia. Terapia integracji
sensorycznej polega na rozwijaniu prawidtowego odbioru
| przetwarzania bodzcow zmystowych dostarczonych z
otoczenia czyli przez zmysty zewnetrzne (dotyk, stuch,
wzrok, wech, smak) oraz ptyngce z wtasnego ciata poprzez
zmysty wewnetrzne (rownowaga, czucie grebokie). Zajecia
terapeutyczne majg charakter zabawy ruchowej, dzieki
czemu sg bardzo atrakcyjne dla dzieci, a zarazem
wptywajg pozytywnie na rozwoj psychoruchowy dziecka.
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Terapia SI odbywa sie w specjalnie wyposazonej sali z
wykorzystaniem réznorodnych przyrzadéw i pomocy
terapeutycznych, takich jak: platformy, hamaki, hustawki,
rownowaznie, deskorolki, obcigzniki, fakturowe pomoce
sensoryczne, przyrzady do stymulacji  wzrokowe]
stuchowej oraz wechowe].

/ajecia z terapeutg SI majg forme zabawy, sg atrakcyjne
dla dzieci i dostosowane do zalecen zawartych w
orzeczeniu i/lub opinii oraz aktualnych indywidualnych
potrzeb i mozliwosci dzieci.
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Rolg terapeuty jest umiejetne zachecanie i prowokowanie
dziecka do kierowanej aktywnosci, nawet wowczas, gdy pewne
rodzaje zabaw i ¢wiczen wzbudzajg jego nieched, opor lub lek,
Stopien trudnosci aktywnosci stopniowo wzrasta w miare
czynionych przez dziecko postepow. Dziecko w czasie zajec
nigdy sie nie nudzi - zamiast tego wspina sie, skacze, czotga,
pokonuje tory przeszkod - innymi stowy: doskonale sie bawi,
Balansowanie na granicy mozliwosci dziecka poprawia
organizacje osrodkowego uktadu nerwowego i wptywa na
zmiane zachowania w sferze motorycznej i emocjonalnej.
Poprawia ponadto funkcje jezykowe | poznawcze, a co
najwazniejsze — pozwala 0siggnac lepszg efektywnosc procesu
uczenia sie i wzmacnia procesy nerwowe, lezgce u podstaw
tych umiejetnosci. W przyjaznym i bezpiecznym otoczeniy,
dziecko uczy sie w sposob efektywny automatycznie
przetwarzac i wykorzystywac wrazenia sensoryczne.
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Terapeuta podczas C¢wiczen kontroluje dostarczane dziecku
bodzce i nauke prawidtowej ich interpretacji przez zabawe.
Chodzi o dostarczenie odpowiedniej porcji bodzcow (nie za
duzo i nie za mato), przyzwyczajenie dziecka do bodzcow, ktore
je denerwujg lub mu przeszkadzajg, zaplanowanie i nauke
nowych  czynnosci  ruchowych, uregulowanie  napiecia
miesniowego oraz poprawe zachowania. Bazg do pracy s3
ZMysty.

W zaleznosci od konkretnego problemu terapeuta metody
dobiera indywidualnie. W przyjaznym i bezpiecznym otoczeniu,
dziecko uczy sie w sposob efektywny automatycznie
przetwarzac i wykorzystywac wrazenia sensoryczne.
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Podczas terapii SI, dziecko i terapeuta aktywnie dziatajg
razem - jest to aktywnosSC ukierunkowana przede
wszystkim na dziecko. Oznacza to, ze dziecko w swoich
stowach, dziataniach czy zachowaniu przekazuje
terapeucie informacje o swoich potrzebach w zakresie
rozwoju lub funkcjonowania w otoczeniu. Terapeuta ma
za zadanie zachowac odpowiednig rownowage pomiedzy
kierowaniem terapig, a daniem wolnosci wyboru dziecku.
Terapeuta kazdorazowo pomaga dziecku poprzez
kreatywne i odpowiednio zaplanowane zajecia jak i
wystarczajgco elastyczne i mozliwe do modyfikacji, by tym
samym sprosta¢ wyzwaniom zwigzanym z nastrojem
dziecka, dostosowaniem C¢wiczen do jego potrzeb i
mozliwosci w danej chwili.
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Terapeuta wptywa na poprawe funkcjonowania dziecka i zacheca
rodzica do wspotpracy poprzez zaangazowanie i uczestnictwo w
terapii. To co nalezy ograniczy¢ w codziennym zyciu, jak
dostosowacC sSrodowisko w ktorym przebywa dziecko i jakie
wykonywac z nim cwiczenia. Wspiera i informuje jak bedzie trzeba
zmienic¢ swoje myslenie i swoj tryb zycia, by polepszy¢ umiejetnosci
ptynnego  funkcjonowania  dziecka w  zyciu  spotecznym,
emocjonalnym i rodzinnym. Rodzice wspomagajgc proces
terapeutyczny sg wowczas Swiadomi, jak otaczajgce bodzce
wptywajg na zachowanie ich dziecka. Dzieki temu czesto zaczynajg
rozumiec dlaczego np. dziecko nie moze usiedzieC spokojnie przy
stole albo dlaczego ciggle coS gubi. Wiedzg jak zareagowac i co
zrobi¢, aby dang sytuacje zmieniC. Terapeuta podpowiada jak
ZWycCzajna zabawa z dzieckiem ma wiele korzysci terapeutycznych.
To wspolnie spedzony czas, rados¢, ale takze element
stymulowania rozwoju. Proponuje kilka pomystow na domowe
zabawy, ktére pomogg rozwijac dziecku rozne umiejetnosci.
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Terapia sensoryczna dedykowana jest przede wszystkim dzieciom,
najczesciej w wieku przedszkolnym lub wczesnoszkolnym, z
widocznymi zaburzeniami rozwoju, ktory objawia sie ktopotami w
codziennym funkcjonowaniu.

Mozesz skontaktowal sie z terapeutg SI w przedszkolu, gdy
Zzauwazysz.

e dziecko unika hustawek, zjezdzalni, karuzeli lub nadmiernie
poszukuje tego typu rozrywek,

e podczas dtuzszego siedzenia ciezko mu utrzymac prosto
gtowe, podpiera jg rekg, ktadzie sie na stoliku itp.,

e czesto myli strone prawg i lewg w obrebie wtasnego ciata, w
otaczajgcej przestrzeni,

* potyka sie, upada czesciej niz réwiesnicy,
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Mozesz skontaktowal sie z terapeutg SI w przedszkolu, gdy
Zauwazysz.

e 7le toleruje czesanie, mycie gtowy, podczas mycia zebow miewa
odruch wymiotny,

® rzucanie itapanie pitki jest dla niego trudne,

* ma ktopoty z samodzielnym ubieraniem sie, zwtaszcza
zapinaniem guzikow, sznurowaniem butow,

® (zesciej niz inne dzieci w jego wieku odwraca znaki graficzne
(cyfry, litery),

e okazuje niepokoj, gdy musi oderwac nogi od podtoza np. przy
wchodzeniu na drabine, na wysokie schody - wszedzie tam,
gdzie trzeba zachowal rownowage i oceni¢ odlegtos¢ czy
wysokos¢,
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Mozesz skontaktowal sie z terapeutg SI w przedszkolu, gdy
Zauwazysz.

e ma obnizone napiecie miesniowe, wady postawy,

e dziecko sprawia wrazenie stabego, szybko sie meczy,

e jest nadmiernie ruchliwe, nie moze usiedzie¢ w jednym miejscu,

e trudno sie koncentruje, a tatwo rozprasza,

e W nowym miejscu dziecko czuje sie zagubione, potrzebuje duzo czasu
aby zdoby¢ orientacje w otoczeniu,

e (zesto chodzi na palcach,

e nawet drobne wurazy wywotujg gwattowng reakcje i nadmierne
narzekania,

e nieumysinie wchodzi lub wpada na Sciany, meble, inne dziedi,

e czesto zdarzajg mu sie ,przykre przygody” tj. rozlanie soku, rozsypanie
cukru,

e nadmierng drazliwosc i ptaczliwosc

® pezsennosc

e wolne uczenie sie nowych rzeczy: jazdy na rolkach, rowerze, gry w pitke.
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W razie potrzeby i checi zgtoszenia sie do
terapeuty Sl przedszkolnego prosimy o
kontakt mailowy:

a.czok@zspl4gliwice.pl
e lesniak@zspl4gliwice.pl
a.szajnowska@zspl4gliwice.pl

Konsultacje indywidualne dla rodzicow w formie
stacjonarnej odbywajg sie w godzinach pracy po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu poprzez
wiadomosc¢ e-mail.
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