Kiedy vdac 6ig
2 dzieckiem do
QG\,C%O\Oﬂa?




Czym zajmuije sie pscholog dzieciecy w
przedszkolu?

Psycholog dzieciecy pracuje z dzie¢mi z orzeczeniem o
potrzebie ksztatcenia specjalnego, z opinig o potrzebie
wcCzesnego wspomagania rozwoju, z opinig o potrzebie
pomocy psychologiczno-pedagogicznej a takze z dzie¢mi
na wniosek rodzicow i wychowawcy.

Psycholog pracuje z dzie¢mi w specjalnie przystosowanym
do tego zadania gabinecie a takze wspomaga dzieci w
grupie przedszkolnej, gdy wymaga tego sytuacja.

Zajecia w gabinecie psychologicznym odbywaja sie w
formie indywidualnej lub w matych grupach dobranych
pod wzgledem indywidualnych potrzeb i mozliwosci
dzieci.

Zajecia z psychologiem majg forme zabawy, sg atrakcyjne

dla dzieci i dostosowane do zalecen zawartych w

orzeczeniu i/lub opinii oraz aktualnych indywidualnych
. potrzeb i mozliwosci dzieci.
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W czym psycholog omaga dzieciom?

Psycholog wspiera prawidtowy rozwoj dzieci szczegolnie
koncentrujac sie na pracy w sferze emocjonalnej,
spotecznej oraz poznawczej. Wspomaga rowniez proces
wychowawczy i edukacyjny u dzieci.

W zakresie stery emocjonalnej psycholog pomaga
dzieciom:

e Rozpoznawac, nazywac i rozrozniac poszczegolne
emocje u siebie i innych ludzi.
. Kojarzyc¢ sygnaty ptynace z ciata z okreslonymi
emocjami.
e Radzi¢ sobie z nieprzyjemnymi emocjami w sposob
akceptowany spotecznie.

e  Zdobywac umiejetnosci z zakresu self-care, czyli

dbania o0 samego siebie i otaczania siebie wrazliwg
opieka.
e Radzi¢ sobie z zaburzeniami sfery emocjonalnej (m.in.
zaburzenia lekowe, depresyjne, mutyzm).




W czym psycholog pomaga dzieciom?

W zakresie sfery spotecznej psycholog pomaga dzieciom:

e Nawigzywac i podtrzymywac relacje z rowiesnikami i
osobami dorostymi.
e  Komunikowac sie w odpowiedni sposob z innymi

ludzmi.
. Radzi¢ sobie z nadmierna niesmiatoscia.
e Rozwija¢ pewnosc siebie i poczucie wtasnej wartosci.
. Rozwijac otwartosc na innych ludzi i Swiat.
. Uczyc sie sposobow wspoétpracy i osiggania
kompromisow.
. Rozwijac asertywnosc.
. RozwijaC empatie.
. Rozumiec roznorodne zasady funkcjonowania

spotecznego w sytuacjach zycia codziennego.
. Czerpac radosc z relacji z drugim cztowiekiem.




W czym psycholog pomaga dzieciom?

W zakresie sfery poznawczej psycholog pomaga dzieciom:

. Rozwijac pamiec.

. Rozwijac zdolnosci percepcji i spostrzegania.

. Rozwija¢ myslenie i rozumowanie.

. Rozwijac¢ funkcje uwagi.

. Zdobywac wiedze i wiadomosci o sSwiecie.

. UczyC sie w efektywny sposab.

e Poszerzac wtasne mozliwosci przed podjeciem nauki
w szkole.

e  Motywowac sie do wykonywania zadan trudnych,
nieznanych, nowych.
. Wyrabiac¢ nawyk finalizowania rozpoczetych
CZynnosci.
. Rozwijac ciekawosc Swiata.




W czym psycholog pomaga rodzicom?

Psycholog dzieciecy w przedszkolu pomaga rodzicom:

. Wspierac dzieci w procesie terapeutycznym,
wychowawczym i edukacyjnym w warunkach
domowych.
. Zrozumie¢ zachowania dzieci w réznorodnych

sytuacjach zycia codziennego.
e Uczyc sie nowych sposobow reagowania w sytuacjach
trudnych w kontekscie relacji z dzieckiem.
e 7Znalez¢ przestrzen do porozmawiania o problemach
wychowawczych i w relacji z dziec¢mi.
. Rozwia¢ watpliwosci dotyczace zachowania i
funkcjonowania dziecka.




Kiedy udac sie do psychologa
przedszkolnego?

Mozesz skontaktowac sie z psychologiem w przedszkolu,
gdy:

e Zauwazysz u swojego dziecka trudnosci emocjonalne
(nadmierny i przedtuzajacy sie lek, smutek, ztosc,
zazdros¢, nieSmiatosc).

e Twoje dziecko przejawia réznorodne formy agresji w

zachowaniu (uderza, kopie, bije, rzuca zabawkami,
szczypie).
e W zachowaniu dziecka pojawia sie symptomy, ktore
Cie niepokoja.

e Wychowawca zasugeruje Ci, ze pojawity sie trudnosci

z funkcjonowaniem dziecka w grupie przedszkolnej.




W razie potrzeby i checi zgtoszenia sie do psychologa
przedszkolnego prosimy o kontakt mailowy pod adresem:

m.cembrzynska@zspl4gliwice.pl

Konsultacje indywidualne dla rodzicow w formie stacjonarnej
odbywajqa sie w godzinach pracy psychologa po wczesniejszym
umowieniu terminu poprzez wiadomosc e-mail.




