do fizjoterapeuty?
KROTKI PORADNIK DLA RODZICOW




Fizjoterapeuta w przedszkolu pracuje z dziecmi z
orzeczeniem o potrzebie ksztafcenia specjalnego,
Z 0piniq o potrzebie wczesnego wspomagania
rozwoju lub opiniq o potrzebie pomocy
psychologiczno - pedagogiczney.

Fizjoterapeuta to osoba posiadajgca wyksztafcenie
medyczne, ktora za pomocq roznych cwiczen
ruchowych oraz zabiegow fizykoterapeutycznych
przywraca sprawnosc ruchowgq, tagodzi dolegliwosci
bolowe oraz podnosi sprawnosc fizyczng organizmu.




Kim jest 1 czym zajmuje sie
fizjoterapeuta w przedszkolu?

Do zabiegow stosowanych przez fizjoterapeute nalezq
m.in.:
* masaze
e Cwiczenia fizyczne
e swiattolecznictwo
e ciepfolecznictwo
e zimnolecznictwo
e wodolecznictwo
e specjalistyczne metody fizjoterapeutyczne m.in.
PNF, Bobath, Terapia Integracji Sensorycznej
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/ajecia terapii ruchowej odbywajg sie w specjalnie
przystosowanych gabinetach oraz sali
gimnastycznej. Pomieszczenia te wyposazone sg w
specjalistyczny sprzet sportowy: materace,
drabinki, rownowaznie, lustra oraz roznego
rodzaju przybory sportowe: krgzki, pitki, obrecze,
rzutki, szarfy, woreczki itp.

/ajecia z fizjoterapeutg majg forme zabaw
ruchowych z wykorzystaniem réznego rodzaju
sprzetu sportowego, dzieki temu sg bardzo
atrakcyjng forma zajeC. Poziom trudnosci i rodzaj
¢wiczen dostosowuje sie do zalecen zawartych w
orzeczeniu/opinii oraz wieku i etapu rozwoju
psychoruchowego dziecka.




Fizjoterapia stosowana jest w dzieciecej neurologii,
ortopedii, kardiologii, pulmonologii. Szczegdlnie polecana
jest dla dzieci w przypadku stwierdzenia u nich:

e schorzen neurologicznych (mozgowe porazenie
dzieciece, choroby nerwowo - miesniowe, stany po
uszkodzeniu osrodkowego uktadu nerwowego)

e chordb genetycznych (zespot Downa, dystrofia
miesniowa)

e wad serca

e chorob uktadu oddechowego (astma, mucowiscydoza)

e chorob reumatoidalnych (mtodziencze idiopatyczne
zapalenie stawow)

e asymetrii utozeniowych np. kreczu szyi

e zaburzen chodu i koordynacji ruchowej

e wad stop

e wad klatki piersiowe]

e wad postawy

e zaburzen kostno- stawowych w obrebie konczyn
gornych i dolnych

® niepetnosprawnosci intelektualne;

e zaburzen przetwarzania sensorycznego




Fizjoterapeuta wykorzystujgc szeroki wachlarz technik i
metod dobranych indywidualnie do potrzeb dziecka
przywraca i utrzymuje sprawnosc ruchowg dzieci oraz
przygotowuje je do nawykow prowadzenia zdrowego stylu
zycia.

Z pomocg fizjoterapeuty dziecko doskonali;
e site | wytrzymatos¢ miesniowg
e wytrzymatos¢ ogoling
e koordynacje ogolng i koordynacje oko- reka
® 7WinNosC
e szybkosc
e 7recznosc
e rownowage
e kontrole postawy
e mobilnosc i stabilnos¢ uktadu ruchu.




Fizjoterapeuta w przedszkolu pomaga rodzicom:
rozwia¢ watpliwosci dotyczgce rozwoju ruchowego
dziecka, jego budowy fizycznej oraz trudnosci
motorycznych
wspierac dzieci w procesie terapeutycznym w
warunkach domowych, poprzez instruktaze stowno-
pokazowe oraz przekazanie zestawow ¢wiczen do
warunkow domowych w formie pisemne;
wyjasni¢ mechanike wad postawy oraz przyczyny jej
powstania
uczycC sie obserwacji zachowan posturalnych dzieci i
sposobow ich korekgji
przygotowac optymalne warunki domowe do jak
najlepszego rozwoju fizycznego dziecka, poprzez
zaproponowanie przyrzadow i przyboréw do ¢wiczen w
warunkach domowych
zrozumie¢ pozytywny wptyw aktywnosci fizycznej na
zdrowie dziecka i zmobilizowa¢ poszczegdlnych
cztonkow rodziny do aktywnego spedzania czasu.




Mozna skontaktowac sie z fizjoterapeutg w przedszkoluy,

gdy:

e dziecko ma trudnosci z pozycjg siedzaca- np. czesto
spada z krzesta, oplata nogi dookota krzesta, musi
podpierac gtowe, siada w siadzie W

e dziecko ma trudnosci z rownowaga- np. czesto potyka
Sie i przewraca, nie potrafi nauczyc sie jazdy na
hulajnodze i rowerze

e dziecko nie lubi, unika ruchu lub jest nadruchliwe

e dziecko szybko sie meczy

e dziecko ma trudnosci koordynacyjne np. nie potrafi

ztapac pitki, rzucic do celu

e wychowawca zauwaza trudnosci, wycofywanie sie

dziecka z zajeC ruchowych i rytmicznych

e rodzica niepokoi rozwoj fizyczny i ruchowy dziecka np.

niski wzrost, anomalie w budowie kosci i miesni




W razie potrzeby i checi zgtoszenia sie do
fizjoterapeuty przedszkolnego prosimy o
kontakt mailowy:

a.szajnowska@zsp14gliwice.pl

Konsultacje indywidualne dla rodzicow w
formie stacjonarnej odbywajg sie
w godzinach pracy fizjoterapeutow po
wczesniejszym uzgodnieniu terminu
poprzez wiadomosc e-mail.



mailto:a.szajnowska@zsp14gliwice.pl

