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Adaptadja:

Pierwsze chwile w przedszkolu sg stresujgce dla dzieci i
rodzicow. Czesto zdarza sie, ze jest to pierwszy
moment w zyciu, w ktérym rozstajemy sie z dzieckiem
na tak dtugi czas w ciggu dnia.

Adaptacja do przedszkola oznacza przystosowanie sie
do nowego miejsca, ludzi i zasad. Jest to trudny czas, w
ktorym warto byC wrazliwym na uczucia swoje i dzieci.
Akceptacja pojawiajgcych sie emocji oraz tworzenie
atmosfery petnej spokoju i poczucia bezpieczenstwa
pozwoli w stosunkowo szybki i delikatny sposob
przyzwyczaic sie do nowej sytuacji oraz czerpac radosc
ptyNgCyg z uczeszczania do przedszkola.



Jakie uczucia mogg pojawic sie u rodzica?

1.Jako rodzic moge odczuwac obawy i niepokdj
ZwWigzane z pozostawieniem dziecka pod opiekg
wychowawcow,  ktérych jeszcze dobrze nie
poznatem/am.

2.Rozstanie z dzieckiem moze powodowac u mnie
smutek i zal.

3.Moge odczuwal strach przed tym, czy moje
dziecko bedzie sie dobrze czuto w nowym miejscu.

4.Ptacz dziecka w szatni oraz presja czasu zwigzana z
przymusem zdgzenia do pracy na okreslong
godzine moze wywotywac u mnie ztosC i frustracje.

Pierwsze chwile w przedszkolu mogg by¢ naprawde
trudne dla rodzicow. Zachecamy Panstwa do
przygladania sie swoim emocjom z wrazliwoscig |
akceptacjg oraz myslg, ze jest to okres przejsciowy a
takie uczucia sg catkowicie normalne i naturalne:
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Czego moge sie spodziewac u dziecka?

1.Dziecko podczas pierwszych dni moze byC w szoku
- L0 czesto jego pierwsze rozstanie z rodzicami na
tak dtugi czas.

2.Pozegnania w szatni mogg konczyC sie tzami i
smutkiem .

3.Nieche¢ do pozostania w przedszkolu moze
przybierac rozne formy: histeria i poktadanie sie na
podtodze, bunt przed wejsciem do sali, proba
ucieczki z sali, prosby o powrot rodzica.

4. Trudne chwile wywotane zmiang w zyciu dziecka
mogg powodowal U niego krotkotrwatg apatie |
rozdraznienie.

Pierwsze chwile w przedszkolu mogg okazac sie dla
dziecka bardzo trudne. Postawa rodzica akceptujgcego
uczucia dziecka i wspierajgcego je w trudnych chwilach
przyniesie ulge i utatwi przyzwyczajenie.sie do nowej
rzeczywistosci.
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Wskazowki na ten trudny czas:

1. Poranny rytuat - warto wprowadzic (i uzgodnic z
dzieckiem) poranny schemat postepowania (np.
pobudka, poranna toaleta, 10 minut przytulania/
gilgotek, ubieranie, wyjScie z domu). Rytuaty dajg
dzieciom poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji.

2. Rozstania - podczas rozstania w szatni pozegnaj
sie z dzieckiem czule ale szybko. Catus, przytulenie
| dobre stowo w  zupetmnosci  wystarczy.
Przedtuzajgce sie rozstania pozwalajg trudnym
emocjom rozkreciC sie na catego | znacznie
utrudniajg wejscie dziecka do sali.

3. Dotrzymuj stowa - nie obiecuj dziecku, ze zaraz
wrocisz, jesli odbierzesz je dopiero po obiedzie.
Zaufanie do rodzica daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Niedotrzymane obietnice mogg w
tatwy sposob zachwiaC zaufaniem i spowodowac u
dziecka dodatkowe cierpienie.
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Wskazowki na ten trudny czas:

4. Mow pozytywnie o przedszkolu - opowiadaj mite
historie i nie pokazuj dziecku swoich wtasnych
obaw i niepewnosci - dziecko przechwyci je i bedzie
dodatkowo zestresowane.

5. Na pytania dziecka odpowiadaj zgodnie 7z
rzeczywistoscig - nie obiecuj dziecku, ze "bedzie
super", gdyz poczatki mogg byl trudne. Mozna
przyktadowo uzyC sformutowania: "przez chwile
moze Ci by¢ smutno, ale wierze, ze szybko
zaczniesz cieszyC sie zabawg z kolegami'. W ten
sposOb dziecko nie poczuje sie rozczarowane |
bedzie mogto we wszystkim Ci zaufac.

6. PozwOl dziecku na samodzielnos¢ - pamietaj, ze
Twoje dziecko dopiero uczy sie wielu nowych
umiejetnosci (np. przebieranie w szatni) i zanim
osiggnie wprawe, bedzie potrzebowato wiecej czasu
na ich wykonanie. Dodatkowa presja tylko
niepotrzebnie rozdrazni dziecko i wprowadzi-\Was

owqan niepokoju.
-
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Wskazowki na ten trudny czas:

/. Pamietaj, ze w razie jakichkolwiek obaw i
watpliwosci zwigzanych z adaptacjg lub rozwojem
dziecka wychowawca chetnie udzieli porady, a jezel
to nie wystarczy - umowi na rozmowe ze specjalista
(psychologiem, logopedg, rehabilitantem, terapeuta
SI).

W imieniu catej Rady Pedagogicznej witam
serdecznie rodzicow i wszystkie dzieci w nowym
roku  szkolnym  zyczac  jednoczesnie  wielu
niezpomnianych i radosnych chwil zwigzanych z
rozpoczeciem nowego etapu zycia dzieci jakim jest
pojScie do przedszkola!

Psycholog
mgr Martyna Cembrzynska
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