Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
19.10.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Rosot drobiowy z makaronem i warzywami | Mix warzyw 100g z
zytni z mastem (50g+8g), na wywarze warzywno-migsnym 250ml, dipem jogurtowym 50g,
poniedzialek | 761ty ser 40g, pomidor / mix | potrawka z kurczaka 100g, ryz 80g, bukiet | wafel ryzowy
satat 50g, kawa zbozowa na | warzyw z wody 50g, woda mineralna z
mleku 2% 150ml cytryng 150ml, alergeny (1,7)
alergeny (1,3,7,) alergeny (1,7,9)
20.10.2026 | chleb graham z maki Zupa krem z burakow czerwonych na Wek pszenny z mastem
pszennej i graham z mastem | Wywarze warzywnym posypany pestkami (409+69), kabanos 40g,
wtorek (50g+8g), szynka drobiowa _sionecznlka 2_50rn1, ma_karon 80 gz sosem jabtko 50g
40g, papryka /satata lodowa jogurtowym i owocami sezonowymi 100g,
leko 2% 150 marchewka do schrupania 50g, woda alergeny (1,7)
50g, mle 0 mineralna z migtg 150ml
alergeny (1,7
geny (L.7) alergeny (1,3,7,9)
21.10.2026 | Chleb orkiszowy z mastem Kartoflanka na wywarze warzywnym Butka grahamka z
(50g+89), twarozek z zabielana mlekiem 2% 150ml, kasza peczak | mastem (40+6g) i zottym
Sroda rzodkiewka i cebulkg zielong | 80g, gulasz wieprzowy 100g, suréwka z serem 25¢, gruszka 50g
50g, pomidor/ rukola 50g, ogorka kiszonego 50g, kompot
kakao na mleku 2% 150ml wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
alergeny (1,7,) alergeny (1,7,9,)
22.10.2026 | chleb graham z maki Zupa krem z biatych warzyw na wywarze Pudding chia na mleku
pszennej i graham z mastem | warzywnym z platkami kukurydzianymi roslinnym polany musem
czwartek (509+80g), pasta z makreli i 250ml, chili sin carne ( weganska wersja truskawkowym 150g,
bialego sera 50g, rzodkiewka | chili con corne ) 80g, ryz 80g, ogorek (wyrdb wilasny)
/ marchewka 50g, bawarka zielony 50g, woda mineralna z cytryng
na mleku 2% 150ml 150ml alergeny (1,7)
alergeny (1,4,11,) alergeny (1,9) ( obiad weganski )
23.10.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa z brokutowa z makaronem zabielana | Jogurt naturalny z
zytni z mastem (50g+8g), $mietana 30% 250ml, ziemniaki 100g, owocami sezonowymi i
piatek kietbasa krakowska 40g, dorsz pieczony 50g, suréwka z kapusty musli 150g
ogorek zielony / satata kiszonej 50g, woda mineralna 150ml
lodowa 25g, mleko 2% alergeny (1,7)

150ml

alergeny (1,7,

alergeny (1,4,7,9)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadtospis na dany dzien moze ulec zmianie.




