Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
29.06.2026 | chleb baltonowski pszenno- | Zupa krem marchewkowa na wywarze Koktajl mleczno-
zytni z mastem (50g+8g), warzywnym z ptatkami kukurydzianymi owocowy 200ml, chatka
poniedzialek | s7ynka wieprzowa 25¢, serek | 250ml, filet z kurczaka pieczony 50g, ryz pszenna 309
twarogowy 25¢g, pomidor / 80g, mizeria na jogurcie naturalnym 50g,
satata lodowa 25g, herbata kompot wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
150ml
alergeny (1,7,9,)
alergeny (1,7,)
30.06.2026 | chleb graham z maki Zurek $laski z ziemniakami i wedzonkg na | Wek z mastem (40g+6g) i
pszennej i graham z mastem | wywarze warzywno-migsnym 250ml, kasza | zoitym serem 20g, arbuz
wtorek

(50g+8g), szynka drobiowa
25¢, pasta z makreli w sosie
pomidorowym z cebulkg
zielong 30g, bawarka na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,4,7,)

kus-kus 80g z sosem jogurtowym i
owocami sezonowymi 100g, morela 50g,
woda mineralna z cytryng 150ml

alergeny (1,7,9,)

1009

alergeny (1,7)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadfospis na dany dzien moze ulec zmianie.




