Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
30.03.2026 | chleb baltonowski pszenno- Rosot drobiowy z makaronem i warzywami | Serek waniliowy z
zytni z mastem (50g+8g), 250ml, ryz 80g, filet z kurczaka w sosie owocem sezonowym i
poniedzialek | sglami 25¢, dzem owocowy pomidorowo-$mietanowym 100g, fasolka musli 200g
20g, jabtko / ogorek zielony szparagowa duszona z mastem , kompot
40g, mleko 2% 150ml wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
alergeny (1,7,) alergeny (1,7,9,)
31.03.2026 | chleb graham z maki pszennej | Zupa jarzynowa z warzywami i ryzem na Jogurt grecki z musem
i graham z mastem (50g+8g), | wywarze warzywnym 250ml, kasza owocowym 200g, butka
wtorek szynka drobiowa 25g, serek jeczmienna 80g, schab pieczony 50g, maslana 30g
grani 25g, pomidor surowka z biatej kapusty z jogurtem
/marchewka 40g, kakao na naturalnym 50g, kompot wieloowocowy alergeny (1,7)
mleku 2% 150ml 150ml
alergeny (1,7,) alergeny (1,7,9,)
01.04.2026 | chleb baltonowski pszenno- Zupa krem marchewkowa z warzywami na | Wek pszenny z mastem
zytni z mastem (50g+8g), wywarze warzywnym z ptatkami (40g+69) i zottym
Sroda szynka wieprzowa 25¢, pasta | kukurydzianymi 250ml, makaron 100g z serem 20g, jabtko 100g
z makreli i biatego sera 25¢, sosem jogurtowo-truskawkowym 100g,
papryka / salata lodowa 25g, | woda mineralna z cytrusami 150ml alergeny (1,7)
kawa zbozowa na mleku 2%
150ml alergeny (1,7,9)
alergeny (1,4,7,)
02.04.2026 | chleb graham z maki pszennej | Zurek $laski z wedzonkg i ziemniakami Babka piaskowa 60g,
i graham z mastem (50g+8g), | 250ml, jajko w sosie $mietanowo - mleko 2% 150ml, banan
czwartek kabanos wieprzowy 45g, chrzanowym 100g, ziemniaki puree 100g, 509
ogorek zielony 25g, ketchup/ mini marchewka 50¢g, kompot
musztarda 30g, bawarka na wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
mleku 2% 150ml
alergeny (1,3,7,9,)
alergeny (1,7,
03.04.2026 | chleb baltonowski pszenno- Zupa pomidorowa z makaronem na Wek pszenny z mastem
zytni z mastem (50g+8g), wywarze warzywnym zabielana $mietang (40g+6Q) i dzemem
pigtek 701ty ser 25g, serek twarogowy 20g, melon 60g

209, papryka / jabtko 40g,
mleko 2% 150ml

alergeny (1,7,)

30% 250ml, filet z dorsza pieczony 50g, ryz
100g, brokut z sosem jogurtowym 50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,4,7,9)

alergeny (1,7)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadfospis na dany dzien moze ulec zmianie.




