Jadtospis

data SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
16.02.2026 | chleb baltonowski pszenno- Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze Wek pszenny z mastem
zytni z mastem (50g+8g), warzywnym 250ml, kasza kus-kus 80g z (40g+6Q), zotty ser 309,
poniedzialek | sglami 30g, serek twarogowy | sosem jogurtowo-waniliowym z owoc sezonowy 80g,
smakowy 30g, pomidor/ mix rodzynkami 80g, mandarynka 50g , kompot
satat 30g, mleko 2% 150ml wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
alergeny (1,7,) alergeny (1,7,9,)
17.02.2026 | chleb graham z maki pszennej | Rosot drobiowy z makaronem i warzywami | Serek waniliowy 1509,
i graham z mastem (50g+8g), | 250ml, potrawka z indyka w sosie jabtko 50g, chatka
wtorek mozzarella 30g, filet maslany | $mietanowo - pomidorowym 100g, ryz 80g, | pszenna 30g
drobiowy 25g, papryka/ bukiet warzyw duszony z mastem 50g,
rukola 25g, kawa zbozowa na | kompot wieloowocowy 150ml alergeny (1,7)
mleku 2% 150ml
alergeny (1,7,9,)
alergeny (1,7,
18.02.2026 | chleb baltonowski pszenno- Kartoflanka na wywarze warzywnym Banan 100g, wek
zytni z mastem (50g+8g), zabielana mlekiem 2% 250ml, zapiekanka | pszenny z mastem
$roda pasta z biatego sera z makrelag | makaronowa z brokutami, kukurydzg i (40g+69) i dzemem 20g
z cebulka zielong 30g, pastaz | zottym serem 200g, marchewka do
biatego sera , ogorek zielony / | chrupania 50g, kompot wieloowocowy alergeny (1,7)
mini szpinak 25g, bawarka 150ml
ma mleku 2% 150ml
alergeny (1,7,9)
alergeny (1,4,7,)
19.02.2026 | chleb graham z maki pszennej | Zurek $laski z ziemniakami i wedzonkg na | Czekolada na gorgco na
i graham z mastem (50g+8g), | wywarze warzywno — migsnym 250ml, mleku 2% 150ml,
czwartek jajko 30g, zotty ser 25g, kasza peczak 80g, gulasz wieprzowy 100g, | rogalik maslany 30g,
pomidor / mix satat 25g, satatka z burakow czerwonych 50g, kompot | owoc sezonowy 309
mleko 2% z musli i owocami wieloowocowy 150ml
liofilizowanymi 150ml alergeny (1,7)
alergeny (1,7,9,)
alergeny (1,3,7,)
20.02.2026 | chleb baltonowski pszenno- Zupa pomidorowa z makaronem na Serek grani 100g,
zytni z mastem (50g+8g), wywarze warzywnym zabielana $mietang papryka $wieza 50g,
piatek frankfuterki 45g, twardg 30% 250mll, filet z dorsza pieczony 50g, butka maslana 30g
polttusty 20g, ogorek zielony | ziemniaki 100g, brokuty z jogurtem
30g,ketchup/musztarda 30g naturalnym 50g, kompot wieloowocowy alergeny (1,7)

kakao na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

150ml

alergeny (1,4,7,9)

Z przyczyn niezaleznych od przedszkola (np. brak dostepnosci produktu,

gwaftownego spadku frekwencji) jadfospis na dany dzien moze ulec zmianie.




