Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P4)

poniedziatek, 26 stycznia 2026
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),filet maslany z
kurczaka 25g, pasta z makreli i
biatego sera z kukurydza 25g, ogorek

zielony /mix satat 259, mleko 2%
250ml

alergeny (1,4,7,)

wtorek, 27 stycznia 2026
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g),jajko na
twardo 30g, poledwica sopocka 25g,
papryka /mini szpinak 259, kakao na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,3,7,)

Sroda, 28 stycznia 2026
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), zotty ser 25g,
szynk drobiowa 25g, ogérek zielony /
mix satat 25g, bawarka na mleku 2%
150ml

alergeny (1,7,)

czwartek, 29 stycznia 2026
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), serek
bialy ze szczypiorkiem 30g, szynka
wieprzowa 25g, papryka / rukola 25g,
kawa zbozowa na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

piatek, 30 stycznia 2026
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), kietbasa
krakowska 25g, mozzarella 25g,
pomidor / mini szpinak 25g, mleko 2%
150ml

alergeny (1,7)

Obiad

Zupa jarzynowa z fasolg i ziemniakami
na wywarze warzywnym 250ml, ryz z
sosem truskawkowym i jogurtem
naturalny 180g, mandarynka 50g,
woda mineralna z cytryng 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Rosot drobiowy z warzywami i
makaronem 250ml, potrawka z
kurczaka w sosie Smietanowym 100g,
ziemniaki 1009, bukiet warzyw z wody
50g, kompot wieloowocowy 150ml,

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa krem jarzynowa zabielana
Smietang 30% 250ml, spaghetti
bolognese 180g

(makaron z sosem pomidorowym i
miesem wieprzowym ), kukurydza z
mastem 50g, kompot wieloowocowy
150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa ogorkowa z ziemniakami i
warzywami na wywarze warzywnym
zabielana $Smietang 30% 250ml,
gulasz z indyka 100g, kasza
jeczmienna 80g, satatka z burakéw
czerwonych50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa kalafiorowaz ryzem i warzywami
na wywarze warzywnym zabielana
Smietang 30% 250ml, ziemniaki 100g,
filet z dorsza 50g, suréwka z kapusty
kiszonej 50g, kompot wieloowocowy
150ml

alergeny (1,4,7,9)
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Podwieczorek

Wek pszenny z mastem (40g+6g),
z6tty ser 20g, jabtko 50g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

koktajl straciatella
(maslanka, czekolada, banan) 150ml,
rogal maslany30g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Drozdzowka z serem 50g, jabtko 80g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Jogurt naturalny 100g z musem
owocowym 50g, butka maslana 30g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Chatka pszenna 40g z serkiem
waniliowym 50g ( wyréb wiasny),
pomarancz50g

alergeny (1,7)



