Jadtospis: Zespot Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P4)

poniedziatek, 22 grudnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),szynka
wieprzowa30g,z6tty ser25g, pomidor/
mini szpinak 25g, bawarka na mleku
2% 150ml

alergeny (1,7,)

wtorek, 23 grudnia 2025
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g),
frankfuterki 40g,

papryka 30g, ketchup/musztrda 30g,
bawarka na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

Obiad

Zurek $laski z ziemniakami i
wedzonka 250ml,ryz 80g, kurczak
pieczony 50g, cacyki50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Barszcz czerwony czysty z
makaronem 50g, ziemniaki 100g,
dorsz pieczony 50g, suréwka z
kapusty kiszonej 50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)
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Podwieczorek

Chalka 30g, czekolada na gorgco na
mleku 2% 150ml, pomarancz 50g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Piernik 80g, mandarynka 50g

alergeny (1,7,)



