Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P4)

poniedziatek, 15 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),szynka wieprzowa
25¢, ser mozzarella 25g,pomidor / mix
salat 25g, mleko 2% 250ml

alergeny (1,7,)

wtorek, 16 wrzesnia 2025

Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g),
frankfuterki 40g, ogorek zielony 30g,

ketchup/ musztarda 30g, bawarka na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

Sroda, 17 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g), jajko natwardo
30g, salami 25g, pomidor / mini

szpinak 25g, kawa zbozowa na mleku
2% 150ml

alergeny (1,3,7,)

czwartek, 18 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), pasta
brokutowa ze stonecznikiem i biatym
serem30g, krakowska drobiowa 25g,

ogorek zielony / mix salat 25g, kakao
na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

pigtek, 19 wrzesnia 2025
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),pasta jajeczna z
suszonymi pomidorami i
mascarpone30g, zotty ser 25g,
papryka /rukola 25g, mleko 2% 150ml

alergeny (1,3,7,)

Obiad

Roso6t drobiowy z makaronem i
warzywami 250ml, potrawka z indyka
w sosie Smietanowym 100g, ryz 80g,
bukiet warzyw z wody50g, kompot
wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami na
wywarze warzywnym zabielany
Smietang 30% 250ml, kasza kus-kus z
mleczkiem kokosowym 80g sos
jogurtowo- waniliowy 50g, melon 50g,
woda mineralna z cytryna 150ml

alergeny (1,7,9,11)

Obiad

Zupa krem marchewkowa na wywarze
warzywnym zabielana $mietang 30% z
ptatkami kukurydzianymi 250ml,
gulasz wieprzowy 100g, kasza
jeczmienna 80g,0godrek kiszony 50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa fasolowa z ziemniakamiimiesem
na wywarze warzywno-migsnym
250ml, spaghetti napoli posypane
z6ttym serem 200g, jabtko 50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem na
wywarze warzywnym zabielana
Smietang 30% 250ml, filet z dorsza
pieczony 50g, ziemniaki 100g,
suréwka z kapusty kiszonej 50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,4,7,9)
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Podwieczorek

Chalka pszenna 30g, jogurt naturalny
150g z musem truskawkowym 30g,

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Rogal maslany 30g z dzemem 20g,
gruszka 100g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Drozdzowka z serem 50g, jabtko 100g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Wek pszenny 30g z twarozkiem 30g,
banan 100g

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Butka maslana 30g, smothee
pomaranczowe z mango i jogurtem
naturalnym 150ml

alergeny (1,7)



