Jadtospis: Zespodt Szkolno-Przedszkolny nr 14 (P4)

poniedziatek, 16 grudnia 2024
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),pasta z twarogu z
cebulka zielong 30g, kietbasa

krakowska 25g, papryka / mini
szpinak 30g, mleko 2% 150ml

alergeny (1,7,)

wtorek, 17 grudnia 2024
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g),
frankfuterki 40g, ogorek zielony /

marchewka 30g, ketchup/musztarda
30g, bawarka na mleku 2% 150ml

alergeny (1,7,)

Sroda, 18 grudnia 2024

Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),poledwica sopocka
25q, serek grani 25g, papryka /

szpinak mini 25g, kawa zbozowa na
mleku 2% 150ml

alergeny (1,4,7,)

czwartek, 19 grudnia 2024
Sniadanie

chleb graham z maki pszennej i
graham z mastem (50g+8g), szynka
drobiowa 25g,filet z makreli w sosie
pomidorowym z kukurydzg 20g,

ogorek zielony / rukola 25g, bawarka
na mleku 2% 150ml

alergeny (1,4,7,)

piatek, 20 grudnia 2024
Sniadanie

chleb baltonowski pszenno-zytni z
mastem (50g+8g),szynka wieprzowa
25q, serek twarogowy 25g, pomidor /
mix satat 25g, kakao na mleku 2%
150ml

alergeny (1,7,)

Obiad

Zupa ryzowa na wywarze warzywno-
miesnym 250ml,sztuka miesa
wieprzowego w sosie pomidorowym
100g, ziemniaki 80g, satatka z ogorka
kiszonego 50g, kompot wieloowocowy
150ml

alergeny (1,7,9)

Obiad

Zupa krem z buraka czerwonego na
wywarze warzywnym zabielana
Smietang 30% i ptatkami
kukurydzianymi 250 ml, makaron
100g z biatym serem 60g, cukrem
trzcinowym 5¢g i mastem 5g,
mandarynka 50g, woda mineralna z
cytryng 150mi

alergeny (1,7,9,)

Obiad

zupa krem dyniowo-marchewkowa na
wywarze warzywnym z kleksem
jogurtu naturalnego i pestkami dyni
250ml,udka z kurczaka pieczone 60g,
ryz 80g, fasolka szparagowa z mastem
50g, kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,11)

Obiad

Zupa brokutowa z ryzem i warzywami
na wywarze warzywnymi zabielana
Smietang 30% 250ml, gulasz
wieprzowy 100g, kasza peczak 80g,
satatkaz burakéw czerwonych 50g,
kompot wieloowocowy 150ml

alergeny (1,7,9,)

Obiad

Zupa pomidorowa z makaronem i
warzywami na wywarze warzywnym
zabielana $mietana 30% 250ml, filet z
dorsza pieczony 509, ziemniaki 100g,
mizeria z jogurtem naturalnymé60g,
kompot wieloowocowy 150ml
alergeny (1,4,7,9,)
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Podwieczorek

Serek waniliowy 150g, jabtko 509,
chatka pszenna 30g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Butka maslana 30g,banan 100g,
zurawina suszona 15¢g

alergeny (1,7,)

Podwieczorek

Drozdzoéwka z serem 50g,
mandarynka 1009

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Jogurt naturalny 150ml z musem
truskawkowym 50g, chatka pszenna
309

alergeny (1,7)

Podwieczorek

Babka piaskowa 40g, pomararicz 100g

alergeny (1,7,)



